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Януарски празници
в София На стр. 4

На стр. 5 и 6

Грипна епидемия
в Софийска
област

www.sofiavestnik.com

Бабинден

На стр. 3
Район Илинден. Известният

боксьор Тервел Пулев беше гост
при връчването на наградите за
Ученическите игри – на стр. 10

Район Нови Искър, с. Войне-
говци. Първите мачове в групите
определиха полуфиналистите на
турнира „Ринги” – на стр. 11

Район Възраждане. Кметът
на района Станислав Илиев,

заедно с ученици от 30-то СОУ
“Братя Миладинови” засадиха

коледно дръвче в Градината на
Доброто – на стр. 2

С традиционно литийно шествие по ул. „Граф Игнатиев” до паметника му, София почете свети патриарх
Евтимий – на стр. 4

Район Нови Искър, кв. Гниляне. Страховити кукери изнесоха спектакъл на празника „Сурва – Нови Искър
2024” – на стр. 2

Район Връбница, с. Волуяк

Район Нови Искър,
кв. Славовци
Снимка
Параскева ГЕОРГИЕВА

Район Кремиковци,
кв. Ботунец
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Те не са си отишли като страхливци. Разпъна-
ти, посечени, горени. Хвърляни на зверовете.
Загубили са земния си живот в името на вярата.
Не са усещали болка, нито малодушие, когато
са били изтезавани. Но не са отстъпили от нея. И
са ни завещали примера на своя живот.

А какво е Вярата? Тя е доверие в Бога.
Символът на твоята същност през господните
закони.

А днес светът може много по-лесно да живее
с Вяра! Тя ни дава Надежда, ако носим Любов.

Всеки път, когато се страхуваме за живо-

Мъчениците

та си, но сме грешни в делата си, нека се огледаме в житията на
изстрадалите. Във всеки наш брой ви разказваме за тях. И някакси
по-простичко да живеем в дните, които са ни броени. Но пък нека
всичките те да бъдат щастливи!

Район Нови Искър,
кв. Гниляне. На 20
януари грохотът на
снежни звънци и хло-
патари, събра стотици
на традиционния кукер-
ски фестивал „Сурва –
Нови Искър 2024”.

Кметът на района
Владислав Владими-
ров отправи поздрави
към десетките сурвака-
ри и всички гости на
празника, като им по-
жела много късмет,
здраве и благоден-
ствие. Главният органи-
затор и водещ Мария
Цветкова даде начало
на празничната програ-

ма, в която участие взеха гласовитата Боряна Василева с песента
“Сурва”, танцьорите от “В Шоплукъ”, с р-ли Илияна Петрова и Ивайло
Георгиев, „Шопите” - р-л Константин Колев, „Житни зрънца” - р-л Мария
Игнатова, ДТС за народни танци - р-л Даниел Митев,ТС „Младост” - р-л
Дарина Владимирова, народният изпълнител Венцислав Пенев.

А сред страховитите кукери, които дефилираха бяха домакините от

Новини Столица
Район Люлин
Кметът на района Ге-

орги Тодоров проведе
открита среща с граж-
дани от “Люлин”. По
време на срещата, за-
едно с представители на
районната администра-
ция успяха да разяснят
отговорностите на кме-
та и администрацията,
къде гражданите тряб-
ва да подават сигнали-
те си, как е адекватно да бъдат обслужени и кой може да реагира в
съответни ситуации.

Район Възраждане
Кметът на района Ста-

нислав Илиев посети
къщата на Петко Гумне-
ров, в която Петър Кон-
стантинов Дънов, по-из-
вестен сред учениците си
като „Учителя Беинса
Дуно”, е живял от 1905
до 1926 г. По време на
посещението си се срещ-
на с последователите на
учението му, чието же-

лание е къщата, намираща
се на ул. „Опълченска” №66,
да бъде реставрирана. Кмет
обеща да окаже необходимо-
то съдействие за осъществя-
ване на тази нелека задача и
запазването на културното
наследство в района.

Район Възраждане.
Кметът на района Станислав
Илиев, заедно с учениците от
2 клас в 30-то СОУ “Братя
Миладинови” и 9 клас в 18
СОУ “Уилям Гладстон” заса-
диха двете коледни дръвче-
та, които красяха входа на
районната ни администрация
за Коледните и Новогодишните празници.

Първото дръвче вече е в зелените площи в Градината на Доброто при
бл. 15, бл. 16 и бл. 18, ж.к. “Зона Б-5”. Малките ученици от втори клас
бяха изключително развълнувани и ентусиазирани, че вземат участие в
засаждането на живо дръвче лично от тях.

Дръвчето, което бе засадено от по-големите ученици от профил “Природ-
ни науки” в 18 СУ „Уилям Гладстон” се намира в парк “Свети Никола”.

„Важно е да учим нашите деца да опазват и да се грижат за природата
и ежедневно да даваме добър пример с подобни начинания. Ще продължа
да инициирам мероприятия свързани с околната среда и подобряването
на зелените площи и зелената система на нашия район”, написа в своя
фейсбук профил кметът Станислав Илиев.

Кметът на София се срещна с
посланика на Нидерландия

Кметът на София Васил
Терзиев се срещна с посла-
ника на Нидерландия – Н. Пр.
Симон ван дер Бург. В сре-
щата участва и заместник-
кметът на Столичната общи-
на в направление “Европейс-
ки политики, международна
дейност и туризъм” Никола
Барбутов. Те обсъдиха реди-
ца инициативи, свързани с
модернизацията на София и
разкриването на пълния потен-
циал на града, както и възможностите за инвестиции в региона.

Посланик ван дер Бург изрази готовност да споделя добрите практики,
които София може да взаимства от нидерландските градове, за по-чист
и зелен град, енергоефективен транспорт и други, които ще повишат
качеството на живот на гражданите.

Васил Терзиев разказа на ръководителя на мисията на Нидерландия
какви са приоритетите му за София и благодари за приемането на Бълга-
рия в Шенген по вода и по въздух.

Засадиха коледни дръвчета
в район Възраждане

Район Красна поляна
Традиционно и тази годи-

на НЧ “Стоянка Соколова
1999” отпразнува Ромска-
та Нова година – Василица
в уютна и приятна атмос-
фера. Празникът започна от
сутринта с викторина, пес-
ни и игри, и разбира се,
подаръци за всички деца.

Представен бе рецитал от
стихосбирката “Ром съм”
на Ивайло Кантърджийски
в изпълнение на Ангел Ни-
колов, като прочувствено-
то съдържание на текста,
успя да разчувства гости-
те. Празничният дух
продължи до вечерта, с бо-
гата музикална програма -
с изпълненията на Мартин
Любенов, акордеон, солистите - Дуо”Вили и приятели”, Емил Кънов,
Ана-Мария. С изпълнение “Василица” и “Едерлези“, нашата възпитанич-
ка Надя Димитрова представи песните, които винаги са присъствали в
честването на празника.

Район Витоша
Работата по ремонта на тротоари в района

продължава на ул. „Кота1050”. Възникналите
проблеми са около незаконно заградените об-
щински площи и зелени терени с бариери, ме-
тални колчета със синджири и всевъзможни
съоръжения тип „кофи, скоби, туби и кашпи”.
Всички незаконни съоражения, ще бъдат пре-
махнати. От районната администрация призо-
вават да подавате сигнали ако има заградени
терени и на вашата улица. Контролът на строе-
жите в района трябва да се засили. Качеството
на изпълнение на инфраструктурата също ще
бъде строго контролирано.

Празникът “Сурва” в кв. Гниляне:
Зрелищен, пъстър и шумен

Кукерска група „Гниля-
не”, Сурвакарска група
от кв. Църква, Кукерс-
ка група „Мечкарите”,
Кукерска група „Злат-
ните кукери”, Кукерска
група от с. Сирищник,
Деведжийска група от
с. Лесново.

Като част от трича-
совата празничната
програма, която
YouSofia TV излъчи на
живо, се проведоха
конкурси за най-добра
погача, за ракия и
вино. Наградите на по-
бедителите връчи
кметът на района Вла-
дислав Владимиров.

В с. Долни Богров и
кв. „Враждебна” се про-
ведоха традиционните
празници „Джамали”.
На 20 януари (Иванов-
ден по стар стил), в
15:30 от центъра на со-
фийското село Долни
Богров, маскираните
мъже тръгват по къщи-
те, за да гонят злите
сили и да връщат пло-
дородието и здравето в
селото. В някои части на страната те се наричат кукери, другаде - бабуге-
ри, а в софийско - предимно джамали. „Вярваме, че е останало само
доброто.Традициите ни събират, обединяват и ни карат да се забавляваме
заедно”, написа в своя фейсбук профил кметът на района Лилия Донкова.

Джамали в район Кремиковци
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Район Връбница, с. Волуяк
На 21 януари НЧ „Изгрев

- 1921”, Район Връбница и
Кметство Волуяк по тради-
ция отбелязаха Деня на ро-
дилната помощ – Бабинден.

Празникът започна пред
читалището, откъдето с пес-
ни бабите от женската пев-
ческа група „Волуешки на-
певи” се отправиха към
здравната служба. Там ги
очакваха д-р Костанца То-
шева, мед. сестра Кремена
Стоева и майката на първо-
то родено бебе в селото за
2024 година – Марианела. От
здравната служба шестви-
ето се отправи към църква-
та „Свети вмчк Георги По-
бедоносец”, където енорий-
ският свещеник Александър
Лазаров отслужи литургия за здра-
ве. Ритуалното къпане на бебето се
извърши на „Старата чешма” – из-
вор в селото. Кметът на района
Румен Костадинов и кметът на се-
лото Йордан Йорданов разчупиха
погача над главата на майката с
пожеланието: „Колко зърна в пога-
чата, толкова деца във Волуяк”. На
празника присъстваше и зам.-
кметът на района Пресияна Пано-
ва. На майката от районната адми-
страция беше връчен плакет и подаръци с пожелание за здраве и късмет
на бебето Майкъл.

Район Нови Искър
Кв. Славовци. Праз-

никът Бабинден беше орга-
низиран от Район Нови
Искър, НЧ „Отец Паисий” и
Дамски клуб „Българки”,
чийто председател Венка
Василева отново беше до-
макин на събитието. А глав-
ни герои бяха Вили Георева
и нейната дъщеричка Рая,
Десислава Янкова и малка-
та Деа и Деница Величкова
със своя син Димитър.
Орисници бяха д-р Вален-
тина Митева и бизнес дами-
те Христина Димитрова и
Румяна Благоева.

В ролята на бабите аку-
шерки бяха Верка Йордано-
ва и Любимка Стефанова.
В ритуала се включиха адв. Десислава Манолкова и Светла Димитрова,
които представляваха ръководството на районната администрация. От
името на кмета Владислав Владимиров бе връчен Поздравителен адрес
на Людмила Иванова, председател на читалището, а бебетата и техните
майки дариха с цветя и подаръци, както на дечицата, така и на майките
им. Много ценни за участниците – главни герои в народния обичай
„Бабуване”, бяха благословиите на орисниците и техните подаръци. Всички
участници в празника бяха поздравени с народни песни от ЖПГ „Зорни-
ца”, ръководени от Костадинка Инкова.

(Текст и снимки Параскева Георгиева)
С. Чепинци. В НЧ „На-

предък” се отбеляза един от
най-обичаните празници в
българския фолклорен ка-
лендар – Бабинден. В роля-
та на Бабата влезе актри-
сата Соня Богданова. Спе-
циалните гости – бебето
Кристиан и майка му Поли-
на, получиха много благо-
словии, както от бабата и
всички присъстващи така и
от орисницата си Нели Ан-
гелова – кмет на с. Чепин-
ци. След ритуалното изми-
ване на ръцете, Бабата на-
пръска всички с мълчана
вода и прикади с тамян.
Обичаят завърши навън с
ритуално изкъпване на Ба-
бата – символично, разбира
се. За веселото настроение
се погрижиха акордеонистът Иван Багаев и шлагерният певец Георги
Икономов. А жените от пенсионерски клуб “Дълголетие” спретнаха за
пореден път богата трапеза с чудни домашни вкусотии.

С. Подгумер. На 21 януа-
ри, за поредна година кмет-
ство Подгумер и читалище
„Кирил и Методий-1928" от-
белязаха „Деня на родилна-
та помощ”, по-известен в
обредния календар като „Ба-
бинден”. Обредното полива-
не беше извършено от аку-

Празникът Бабинден
шерката Емилия Владими-
рова, а Гергана Владими-
рова с прекрасната си осем
месечна дъщеричка Ива
участваха в традиционното
честване на празника. Май-
ката и бебето бяха захра-
нени с домашно приготве-
на пита и мед. Всички
присъстващи на празника
бяха поръсени от акушерката Емилия Владимирова, с пожелание за
здраве, берекет и много бебета да се раждат през новата година. Праз-
никът протече с много веселие, смях, танци и хора.

 (Камелия Стефанова)
С. Локорско. Ритуалът Бабинден, по-

светен на „бабите” – жените, които пома-

гат при раждане, и на младите булки, които са раждали, по традиция се
почете в селото. Специален гост на събитието беше Антоанета Георгие-
ва, дългогодишен акушер. Тя разказа пред гостите на празника за това,
че първата жена акушерка в България е била Райна княгиня, която до
83-годишна възраст е помагала за успешното идване на новия живот.

Район Сердика
На рождения ден

на Райна Княгиня,
който е навечерието
на Деня на родилна-
та помощ, кметът на
района Момчил Дас-
калов и зам.-кмета
на Столична община
Надежда Бобчева
почетоха живота и
дейността на голя-
мата българка пред паметната плоча на бъдещия музей. Райна Попгеор-
гиева е живяла в район Сердика и е добре позната с нейната работа като
акушерка. Благодарение на своята активна дейност тя успява да иници-
ира построяването на “Майчин дом”. Днес сградата все още съществува
и се ползва от Националния център по трансфузионна хематология.
Сградата, в която е живяла, се намира в кв. „Банишора” и в момента се
реставрира, а скоро ще бъде открита като къща-музей.

Кмет на района Момчил Даскалов пое анга-
жимент да съдейства за завършване на ре-
монта на къщата-музей, който е стартиран от
предишната администрация.

А на самия Бабинден, празника на „бабите”-
акушерките, които помагат при раждането,
както и на младите жени, които са родили, се
проведе празник в квартал „Бенковски”. Баби-
те посрещнаха кмета и представители на ад-
министрацията и с радост нагостиха своите
гости по случай празника.

Район Панчарево
С. Панчарево. Кметът на

района Евгения Алексиева
почете празника Бабинден,
ритуалът за който се из-
вършва при храма „Св. Ди-
митър”. „За мен днес бе удо-
волствие да присъствам на
празника в, където младите
засвидетелстваха почит и
уважение към възрастните
жени, които са „бабували”
на родилките. През години-
те Бабинден е загубил доста от обредните си обичаи, но жените все още
се събират, за да се повеселят и усетят силата на общността си”, написа
в своя фейсбук профил Евгения Алексиева.

С. Лозен. Със сърдечна
и зареждаща среща, баби-
ни и мамини гозби отпраз-
нуваха Бабинден в Клуба
на пенсионера и инвалида
в селото. Кметът на райо-
на Евгения Алексиева, за-
едно с общинския съветник
д-р Ваня Тагарева и кмета
на селото Георги Младенов
бяха скъпи гости на големия празник. Традицията бе спазена и се из-
пълни и ритуала по измиване на ръце, за да бъде годината здрава и
плодовита! „Благодаря за домакинството на Огнян Иванов, директор на
Българския червен кръст. Благодаря на всички за топлото посрещане и
за прекрасната атмосфера!”, написа в своя фейсбук профил Евгения
Алексиева.

С. Кривина
Празникът Бабинден, организиран от НЧ „Родолюбие 1927”, се прове-

де на 21 януари в механа “Младостъ”. По стар български обичай после-
дната родилка в селото – Михаела Иванова, изми ръцете на акушерката
Румяна Владова, с пожелания следващата година да изроди повече
бебета. Г-жа Владова е с дългогодишен опит и въпреки, че вече е

пенсионер, все още се грижи за младите
майки и новородените. А на празника
присъстваха и майки, който тя е изродила, а сега – и техните деца.

Ася Янкова)
Район Витоша, с. Владая

Чудесен празник за Бабинден си спрет-
наха в селото. За да се продължи традицията и да пребъде, на търже-
ството присъстваха деца от Втори клас към 86 ОУ „Климент Охридски”,
с ръководител г-жа Керанова, както и Георги Георгиев – ученик от осми
клас. „Благодаря на Наталия Хаджи Али, Таня Георгиева – акушерка,
Златина Маджарова и малкият Даниел, г-жа Стоилка Тодорова за пре-
красното стихотворение, фирма „Жарко” за вкусната скара не на после-
дно място на „Владайско читалище Светлина - 1906" и Силвия Здравко-
ва за пресъздаване ритуала “Бабинден”, написа в своя фейсбук профил
кметът на селото Цветанка Здравкова.

Район Люлин
Кметът на района Георги

Тодоров, по покана на
Спортен клуб “Люлин 2015”
присъства на празника Ба-
бинден, отбелязан по стар
стил. „Аз се радвам на да
почетем традициите и да
вникнем в обичаите, когато
родилната помощ се е из-
вършвала от бабите-акушер-
ки в селата. Специални по-
здравления към г-жа Сеферина Миткова, председател на клуба, която с
умела организация и огромен талант направи празника приказен”, напи-
са в своя фейсбук профил Георги Тодоров.

Район Кремиковци
Кметът на района Ли-

лия Донкова присъства на
празника Бабинден, кой-
то се проведе в населени
места от района. В най-
китния град – Бухово, а
също така и в кв. Боту-
нец. Там, в Читалище
“Дене Кръстев - 1922”,
празникът беше наситен
с много усмивки, музи-
ка и танци, а освен г-жа
Донкова, присъства и
зам.-кметът Ирена Стам-
болиева. Добрата новина
за кв. Ботунец е, че след
няколко годишно затва-
ряне заради Ковид кри-
зата, беше открит отно-
во пенсионерския клуб.

Район Банкя, с. Иваня-
не

Навръх Бабинден в кмет-
ството на село Иваняне, в
присъствието на кмета Ал-
бена Иванова и общинския
съветник Анна Стойкова, се
състоя ритуал по измиване
ръцете на бабата. Това е сим-
воличен акт на почит към
възрастните жени, поемали някога новороденото в своите ръце. Те първи
посрещали Живота и го дарявали с благослов. Така село Иваняне поче-
те Деня на родилната помощ.                                               (Румяна Николова)

• • •
СБР “Здраве” в гр.

Банкя и тази година се
събраха хора от раз-
лични краища на стра-
ната да празнуват Ба-
бин ден. Традиция от
над 25 години е на този
ден болните да идват
да празнуват – за мал-
ко радост, лечение,
самочувствие необхо-
димост от контакти, а
и да се забавляват. За обичая Бабин ден се включиха Соня Богданова
и Дочка Димитрова, ролята на булка изпълни Силвия Георгиева от Бла-
гоевград. За доброто настроение се погрижи музиканта Иван Багалев,
който пя заедно с Дочка Димитрова. С бурни аплодисменти всички ги
поздравиха и му тропнаха хорце от сърце.                (Ирина Славова)
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В съботата на 20 януари с ар-
хиерейска света Литургия в сто-
личния храм „Св. Седмочисле-
ници” бе отпразнуван денят на
стожера на българската духов-
ност през Средновековието и
последния защитник на старо-
престолно Търново свети патри-
арх Евтимий. Неговото име но-
сят централен столичен булевард
и 41 училище (където има и па-
раклис). А на празничния ден през
2022 година бе направена и първа копка и полагане на основен камък на
величествен нов храм “Св. патриарх Евтимий Търновски”, ситуиран в
кв. “Люлин” (до 12 ДКЦ и 40 СУ “Луи Пастьор”).

Благоуханните му мощи са открити при разкопки през 1905 г. През
октомври 2023 бяха извадени и изложени за постоянно поклонение в
главния храм на обителта. Беше учреден и специален втори празник на
Прославлението им – 22 октомври. От оловния свитък, придружаващ
мощите на светеца, стана ясна и датата на успението му – 4 април 1404
г. Скоро ще се изпълнят 620 години оттогава и не би било лошо да се
въведе и трети празник – Успение на св. Евтимий, патриарх Търновски.

Александър ВИСОКОМОГИЛСКИ
Януари е месец, наситен с големи светийски празници. Точно по

средата му в три последовател-
ни дни се честват трима от най-
великите: на 16-ти - първовърхов-
ният Христов апостол Петър (зим-
ният му празник, припомнящ чу-
дотворното му избавление от Йе-
русалимската тъмница с помощ-
та на Ангел, снел оковите му и
отключил вратите, Йерусалимс-
ката тъмница, и носещ името
“Честни вериги”); на 17-ти – най-
знаменитият пустинен аскет, духовен учител и баща и закрилник на
монашеството преп. Антоний и на 18-ти – великият богослов и борец с
ересите Александрийски архиепископ Атанасий, дал на българските
земи световен църковен събор в Сердика (дн. София) и най-стария
манастир в Европа, действащ и днес (Златна ливада, Чирпанско). Праз-
ниците бяха почетени с подобаваща тържественост.

На 16 януари във втор-
ник в столичния храм „Све-
ти апостоли Петър и Па-
вел” в едноименния парк в
жк. “Разсадника” първият
софийски викарий Бело-
градчишки епископ Поли-
карп оглави архиерейска
света Литургия. Съслужи-
ха му духовният надзор-
ник на Софийска епархия
архимандрит Евтимий,
ставрофорен иконом Кирил
Дидов (предстоятел на хра-
ма-домакин), иконом Сти-
лиян Табаков, протойерей
Стоян Димитров, свеще-
ник Арсений Каньов, мит-
рополитският протодякон
Иван Петков, йеродякони-
те Вартоломей и Поликарп
и дякон Кирил Попов. Пес-
нопения изпълни дамски-
ят хор при храма с дири-
гент Виктория Александ-
рова.

“Нека утвърдени в апос-
толската сила и мъжество,
да имаме благодатното
осенение на честните ве-
риги на св. ап. Петър, с
които беше окован и кои-
то ангелът Господен сам
отключи, и с неговия духовен плам да станем истински Христови учени-
ци” – каза в словото си епископ Поликарп и раздаде нафора и благослов.

Присъстващите се поклониха и на специално изнесените за празника
частици от мощите на светите апостоли от Дванадесетте Петър и Филип.
Почетена беше иноаметта на празнуваните на същия ден български
светци преподобни Ромил Видински и свещеномъченик Дамаскин Габ-
ровски.

На Антоновден в сряда владиката ог-
лави тържествена архиерейска света
Литургия в главния храм “Покров на
Пресвета Богородица” на Кремиковс-
кия манастир “Св. Георги Победоносец”.
В обителта има нов параклис “Св. Ан-
тоний Велики”, над който отскоро се
издига и голям позлатен кръст. В бого-
служението взеха участие още архи-
мандрит Евтимий, иконом Серафим
Янев (ефимерий на обителта), протойе-
рей Венцислав Попиванов, свещеник
Николай Пенев, протодякон Иван Пет-
ков, йеродяконите Вартоломей и Поли-
карп и дякон Христо Асенов.

“Днес Негово Светейшество преминава през изпитанието на болестта
– изпитание, което той понася със смирение и благодарност към Бога, с
висок дух и със съзнанието, че всяка трудност, през което човекът
преминава, му се дава за
негово добро, за очиства-
не на плътта, просветля-
ване на духа и наследя-
ване на Царството небес-
но. В това изпитание
всички ние, клир и миря-
ни на светата ни Църква,
сме призвани да бъдем
заедно с нашия патри-
арх, да споделим както
радостта му, в деня на неговия небесен покровител, така и страданието
му, и да молим Всемилостивия наш Бог да го укрепва и вдигне от
болестта, за да продължи той своето патриаршеско служение сред по-
верения му Божи виноград. Нека в този празничен ден да усилим наша-
та лична и съборна молитва за Негово Светейшество, да отправим към
Всеподателя Бога, чрез Неговия дивен угодник, мъченик Неофит, наши-
те просби и моления за здравето на Светейшия ни патриарх, защото,
като християни, добре знаем силата на молитвата. Да въздигнем молит-
вите си към Небесата и да изпросим от Всемилостивия Бог да го укрепи
и да му дарува здраве и сили, за да продължи патриаршеското си
служение в светата ни Църква, предстоейки пред Бога за всички нас.” С
тези думи Великотърновският митрополит Григорий оглави Съборна ар-
хиерейска света Литургия и молебен за здравето на Българския патри-
арх и Софийски митрополит Неофит в патриаршеската катедрала “Св.
Александър Невски”. В Неделята на Закхея (21 януари) първойерархът
на Българската православна църква отбелязва тезоимения си ден.

През далечната 1975 година в Троянския манастир покойният патри-
арх Максим избира да даде на софийския младеж Симеон (който след
време ще го наследи) името на свети мъченик Неофит - юношата-чудот-
ворец от Витиния, пожертвал живота си за Христа на петнадесетгодиш-
на възраст през 290 г. Така двамата патриарси празнуваха дълги години
заедно тезоимения си ден, защото на 21 януари се почита и св. Максим
Изповедник. Вече едина-
десет години това не е
така, а на 24 февруари
ще се изпълнят точно
толкова от избора и инт-
ронизацията на Дядо
Неофит на Българския
архипастирски престол.

В богослуженията взе-
ха участие още осем
митрополита – Ловчанс-
ки Гавриил, Пловдивски
Николай, Неврокопски
Серафим, Русенски
Наум, Старозагорски
Киприан, Врачански Гри-
горий, Видински Даниил
и Доростолски Яков и пет
епископа – Мелнишки Ге-
расим, Велички Сионий,
Белоградчишки Поли-
карп, Браницки Пахомий
и Велбъждски Исаак. На
владиците съслужиха и
представителите на Рус-
кия – новоназначеният
протойерей Владимир
Тишчук и на Румънския
патриарх в България -
ставрофорен иконом Не-
луц Опря, духовният
надзорник на Софийска
епархия архимандрит Ев-
тимий, архиерейският наместник на Годечка духовна околия и игумен на
Искрецкия манастир архимандрит Януарий, братът на Троянския манас-
тир (към чието братство се числи и Негово Светейшество) архимандрит
Стефан, множество свещеници и дякони. Молебенът завърши с мощно
общо изпълнение на “Многая лета” в чест на тезоименика. Присъединява-
ме се към молитвите на духовниците като от сърце желаем на Дядо
Неофит бързо възстановяване и скоро да го видим отново сред нас.

Януарски празници в София

Песнопенията изпълни сборна група уче-
ници от летните лагери в манастира под
ръководството на свещеник Пламен Николов. Въпреки делничния ден
по средата на седмицата събитието беше уважено от десетки поклонни-
ци и гости, които се насладиха на чудесното януарско време и бяха
угостени с благословено постно празнично ястие.

В четвъртък на Атанасов-
ден пред частица от мощи-
те на светеца-богослов
епископ Поликарп оглави
празнична архиерейска
света Литургия в храм “Св.
Атанасий Велики” в Лозен.

Насред храма за покло-
нение бяха изложени още
частици от мощите на свет-
ците Георги Победоносец,
Кирик и Юлита, Кириак
Отшелник, Петър Корицки
и Гавриил Ургебадзе.

Владиката беше посрещ-
нат от дечица в народни но-
сии, символ на лозенското
гостоприемство. В богуслу-
жението взеха участие още
софийският протосингел ар-
химандрит Василий, архи-
мандрит Евтимий, протойе-
рей Кръстин Апостолов,све-
щениците Георги Марков
(предстоятел на храма-до-
макин), Йосиф Стоименов
Георги Иванов и Николай
Пенев, протодякон Иван
Петков, йеродяконите Вар-
толомей и Поликарп и дяко-
ните Антоан Марков и Хри-
сто Василев.

Църковните песнопения
бяха поделени между игу-
мена на Германския мана-
стир „Св. Йоан Рилски” йе-
ромонах Пимен и хоров
квартет, ръководен от Кон-
стантин Бейков. Молитвено
участие взеха и монахини
от манастирите в околност-
та. На празника присъства-
ха новият районен кмет на
Панчарево Евгения Алек-
сиева, кметът на Лозен Георги Младенов и общински служители.

А отците Георги Марков и Йосиф Стоименов бяха отличени с офикията
“протойерей” и получиха везани набедреници от името на Българския патриарх
и Софийски митрополит Неофит. Владиката сам причести подготвените, а
новопроизведеният протойерей Йосиф Стоименов раздаде нафората и получи
сърдечни поздрави и благопожелания. Духовниците, начело с епископ Поли-
карп, посетиха и се помолиха и в лозенския параклис „Св. Харалампий”, чийто
храмов празник предстои.на 10 февруари. Многобройните присъстващи се
поклониха на гроба на незабравимия храмостроител и духовен стожер на
Лозен ставрофорен иконом Цанко Тотев, погребан преди три години в двора на
великолепната нова черква, и бяха угостени с традиционното вкусно лозенско
благословено ястие, приготвено по местна рецепта.

Патриаршески имен ден

Лития за св. патриарх Евтимий
Средновековният българс-
ки първойерарх и архипас-
тир го заслужава напълно!
Посветен му е и северния
олтар в столичния храм “Св.
Седмочисленици”. Бого-
служението там оглави
първият софийски викарий
Белоградчишки епископ
Поликарп.

Съслужиха му духовни-
ят надзорник на Софийска
епархия архимандрит Евтимий (празнуващ тезоимен ден), протойереите
Валентин Кантарджиев, Станко Дидов и Стоян Димитров, свещеник
Димитър Събев, митрополитският протодякон Иван Петков, йеродякони-
те Вартоломей и Поликарп, дяконите Тодор Стоянов и Христо Асенов.
Песнопенията изпълни смесеният храмов хор. „Нека заветните думи на
св. патриарх Евтимий винаги будят в нашето сърце горяща любов към
Светата Троица” - благопожела владиката, специално поздрави архи-
мандрит Евтимий с тезоимения му ден и му подари икона на Светия
търновски патриарх от името на Българския патриарх и Софийски мит-
рополит Неофит.

Последва традиционното ли-
тийно шествие с иконата на
светеца, отнесена с песнопе-
ния под неспирен камбанен
звън по ул. „Граф Игнатиев”
до паметника му (дело на скул-
птора проф. Марко Марков и
осветен през 1939 г.), където
епископ Поликарп отслужи
молебен, а многобройните уча-
стници положиха венци и цве-

тя. Към шествието по традиция се
присъединиха и възпитаниците на Со-
фийската духовна семинария, водени
от заместник-ректора архимандрит Ме-
летий. След молебена участниците се
върнаха отново в храма, където архи-
мандрит Евтимий раздаде нафората и
получи множество поздрави и благо-
пожелания. Към тях се присъединява-
ме и ние, като желаем на отец Евти-
мий крепко здраве и все така плодо-
творно усърдие в служението на Бо-
жията нива. За много и благословени
години!
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ОбласттаОбластта

Информационен център на Аурубис България гр. Пирдоп
бул. Цар Освободител 56

Пирдоп 2070
+359 7181 50 87

infocenter.pirdop@aurubis.com

Месо

Месни
разфасовки

Полуфабрикати

“Аурубис” започна изграждането
на втора фотоволтаична централа

На стр. 6На стр. 6

Община Чавдар. На церемония тържествено прерязаха лентата при официалното откриване на новите
асансьор, паркинг и фитнес – на стр. 6

Бабинден в Софийско
На стр. 12На стр. 12

Община Етрополе

Община Костинброд

Община Самоков

Община ПравецОбщина Ихтиман

В Костинброд продължават работните
срещи заради прекъсванията на тока
Грипна епидемия в Софийска област
Въвеждат се мерки от 26 януари до 1 февруари На стр. 6
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Община Костинброд.
Продължават работните срещи
във връзка с проблемите с
прекъсванията на електрозах-
ранването заради сложната ме-
теорологична обстановка в края
на ноември 2023 г.

На 18 януари се проведе работ-
на среща с представители на ЕРМ
Запад.

Само дни след разговора с
Министъра на енергетиката и
представители на ЕСО, кметът
на общината Трайко Младенов
се срещна с Виктор Станчев -
Член на УС на електроразпре-
делителното дружество.

На срещата присъстваха още
Свилен Пешев, Йордан Соколов и
Борислав Шумаров от ЕРМ За-
пад, отговарящи за Софийска об-
ласт и в частност за община Кос-
тинброд.

От страна на община Костинб-
род в срещата се включиха пред-
седателя на ОбС д-р Атанас Те-
нев, зам.-кметовете инж. Габрие-
ла Трайкова, инж. Теодора Гого-
ва и Александър Ненов, кметове
и кметски наместници на населе-
ни места.

На Антоновден
“Аурубис България”
откри между Пирдоп
и Златица строителна-
та площадка на „Ауру-
бис-2”, следващият
фотоволтаичен парк.
Паркът ще е със 7
MWp инсталирана
мощност, разположен
върху рекултивирано
депо на територията на
завода. Подложката
под панелите ще
съдържа железен силикат – стра-
ничен продукт от металургията на
компанията и суровина за строи-
телството.

На откриването присъстваха
Петко Иванов - ръководител на
проекта, заедно с Мартин Кати-
нов, Ивайло Джуров, представи-

Община Чавдар.
На 23 януари беше
открит новоизграде-
ният паркинг за авто-
мобили в източната
част на двора на ОУ
”Св. Св. Кирил и Ме-
тодий”. Паркингът раз-
полага с 9 паркомес-
та, 2 от които за инва-
лиди. Реализираният
проект е с наимено-
вание „Осигуряване
на достъпна среда към
ОУ „Св. Св. Кирил и
Методий”. Във втория
етап от проекта беше
изграден и монтиран
асансьор за хора с
увреждания в сграда-
та на учебното заве-
дение. Стойността му
е около 180 хил. лв. и
е финансиран от про-
ект „Красива България”, който е
част от програмата на Министер-

“Аурубис” започна изграждането
на втора фотоволтаична централа

тели на фирмата-изпълнител “ЕС-
КО България” с партньорите
„Сънотех”, надзора от „И Кю И Кон-
троли” и община Пирдоп.

Предстои монтиране на панели-
те и въвеждане в експлоатация.
От компанията предвиждат про-
летта да стартира изграждането и

на трети фотоволтаичен парк -
„Аурубис-3”, а до 2025 г. да бъде
изграден и четвърти - „Аурубис-4”,

с което заводът ще си осигури
общо 42 MWp собствени ВЕИ
мощности през 2025 г.

В Чавдар официално откриха
асансьор, паркинг и фитнес

ство на труда и социалната поли-
тика, както и от общинския бюд-

жет на община Чавдар. Официал-
ното откриване се състоя във фо-
айето на учебното заведение. При-
ветствие поднесе кметът на общи-
ната Григор Даулов. Благодарно-
сти за всички реализирани проек-
ти в училището изказа директорът
Мария Дурчева.

Трикольорната лента за офици-
алното откриване на новоизграде-
ните обекти прерязаха Григор Да-
улов, Мария Дурчева и Захари
Бабуров – представител на фир-
мата изпълнител.

Даулов използва повода да съоб-
щи добрата новина, че с решение
на Министерски съвет училището
и детската градина в Чавдар са
обявени за защитени. Всички
присъстващи бяха почерпени с
питка и сол.

В рамките на събитието беше и
официално открита ре-
монтираната и обнове-
на фитнес зала. Из-
вършено е преустрой-
ство на помещенията,
извършен е вътрешен
ремонт, закупени са
нови фитнес уреди,
както и телевизори.
Стойността на из-
вършените дейности е
около 50 хил. лв. фи-

нансирани изцяло от общинския
бюджет. В сградата се предвиж-
да да бъде извършен ремонт и на
останалите помощни и санитарни
помещения.

(“Средногорие - Медия”)

В Костинброд продължават работните
срещи заради прекъсванията на тока

Кметът на общината поиска
обяснение защо часът на обявя-
ване за отстраняване на авариите
никога не се спазва и през ноемв-
ри месец се стигна до там общин-
ска администрация да сменя часа
на възстановяване на тока някол-
ко пъти.

Виктор Станчев обясни, че про-
гнозно време се подава от екипи-
те на място към централата на
ЕРМ Запад. Проблемът в случая
през ноември бе обледяването на
трасето и стотиците паднали дърве-
та. Поради сложната обстановка
и трудно достъпната гориста мест-
ност екипите по отстраняването на
авариите не успяваха да отстра-
нят авариите за времето дадено
от ЕРМ Запад.

Това, което обещаха
представителите на
ЕРМ Запад е да се ог-
ледат всички трасета
на електропроводи и да
се направят проверки
на всички уредби на
помпени станции в об-
щина Костинброд.

От месец април 2024
г. ще стартира кампа-

ния по кастрене на дървета в така
наречените просеки, обхващащи
хоризонталното разстояние меж-
ду короната на дърветата и дале-
копроводите. Още от другия ме-
сец с кметовете на населени мес-
та в община Костинброд ще бъдат
обходени трасетата и съдействай-
ки си с електроразпределително-
то дружество до есента на 2024г.
ще се обработят проблемите уча-
стъци. Един от сериозните пробле-
ми на ЕРМ Запад е, че от години
не се прави санитарна сеч до тра-
сетата в планините.

Кметът на община Костинброд
заяви, че ще съдейства за серви-
тутите на гористите местности, ще
го обсъди на следващ етап с
държавно горско стопанство Слив-

ница и ще настоява за извършва-
не на санитарни прочиствания от
паднали и болни дървета, намира-
щи се на границата на просеките,
през които преминава електро
мрежата.

Ще бъде стартирана и информа-
ционна кампания за жителите кога
и как ще се правят подобрения в
електроразпределителната мрежа.

ЕРМ Запад със съдействието на
Община Костинброд започва пре-
махване на всички клони и дърве-
та в града и селата, които застра-
шават електроразпределителната
мрежа.

На срещата още стана ясно, че
Електроенергийният системен
оператор ЕСО ще реновира под-
станцията в началото на град Кос-
тинброд. Мащабна реконструкция
се очаква през 2024 г., което ще
доведе до повишаване на мощно-
стта към Индустриалните и жилищ-
ните зони в град Костинброд.

ЕРМ Запад пое ангажимент да
постави нови щъркелови гнезда на
липсващи такива или да се подме-
нят стари. Даде се за пример село
Петърч – там гнездят повече от 50
двойки щъркели.

Въвеждат се мерки от 26 януари до 1 февруари
Областният оперативен

щаб, председателстван от
Областния управител Юли-
ян Леков, проведе заседа-
ние във връзка с повишена-
та заболеваемост от грип и
остри респираторни заболя-
вания (ОРЗ) на територия-
та на целия регион. По пред-
ложение на директора на
РЗИ в Софийска област д-р Розалина Чобанова бяха одобрени времен-
ни противоепидемични мерки срещу разпространението на грип и ОРЗ,
считано от 26.01.2024 г. до 01.02.2024 г.

Мерките са, както следва:
1. Преустановяват се плановите консултации на бременни жени и

детските консултации.
2. Преустановяват се профилактичните прегледи, задължителни иму-

низации и реимунизации в амбулатории за първична извънболнична
помощ.

3. В детските градини и ясли да се провежда стриктен сутрешен филтър,
като откритите деца със симптоми на остри респираторни заболявания
не се допускат в детското заведение. Да не се допускат до работа
заболели лица от персонала на детските заведения. Да се осигури
възможност за измиване на ръцете с топла вода и сапун и се извършва
двукратна дезинфекция на повърхности и детски играчки. Да се из-
вършва често проветряване на помещенията.

4. Преустановяват се свижданията в специализираните институции за
предоставяне на социални услуги и в тези за социални услуги от рези-
дентен тип за деца и възрастни. Допускат се само изключения при
тежко болни, като посещенията са краткотрайни, а посетителите и посе-
щаваните носят защитни маски за лице за еднократна употреба.

Грипна епидемия
в Софийска област

Новини Софийска област
Община Самоков
В Заседателната зала в Об-

щината се проведе Общо
събрание на Местна инициа-
тивна група (МИГ) – Самоков.

Дневният ред включва-
ше освобождаване и при-
емане на членове на Об-
щото събрание и Управи-
телния съвет на сдружени-
ето. Кметът инж. Ангел Джоргов вече представлява Община Самоков
в състава на Общото събрание и Управителния съвет на „МИГ Самоков”,
съгласно Решение от 21.12.2023 г. на Общинския съвет.

“Надявам се, че не само като кмет на общината, но и като експерт ще
мога да допринеса за реализацията на още проекти”, допълни кметът
Джоргов като благодари за гласуваното доверие.

На събранието бяха приети доклад за работата на Сдружението за
миналата година, годишни финансови отчети, както и индикативен план
за работата през настоящата година.

През 2023 г. проекти на МИГ – Самоков са одобрени в партньорство с
МИГ Чирпан, Лясковец – Стражица, Белене – Никопол, Троян – Април-
ци – Угърчин. В тях са предвидени дейности, които ще популяризират
културното наследство на териториите, като в Самоков ще бъде създа-
ден Културен център.

Община Костенец
В сградата на бившето

ОДК „Костенец” се проведе
емоционална среща между
роднини на великия актьор
и съгражданин Георги Ру-
сев и зам.-кмета на общи-
ната Маргарита Минчева.
Както вече неведнъж сме
ви разказвали в предходни
публикации, по инициатива
на Емил Йорданов – люби-
тел на българското кино –
бе създадена фигура в реални размери на Георги Русев. Тя, както и още
лични вещи на актьора, ще се помещават в сградата на бившия Пионер-
ски дом и ще бъдат част от обществената колекция на община Костенец.

Бликналите сълзи от щастие в очите на близките на Георги Русев
разчувстваха всички присъстващи и станаха сигурно доказателство, че
статуята може да развълнува всеки.

През следващите месеци предстои официална церемония по отриване-
то на сбирката с вещите на големия актьор, която ще може да бъде
посещавана целогодишно.

Община Етрополе
Кметът на общината

инж. Владимир Алексан-
дров и неговият екип про-
ведоха работна среща с
представители на „Техно-
инокс инженеринг” ЕООД
във връзка с предложение
за изграждане на нов тип
Пречиствателна станция
за питейни води в гр. Етрополе. Жителите на града имат проблем с
качеството на питейната вода от години. Един от основните приоритети,
заложени както в предизборната програма на кампанията на инж. Вла-
димир Александров и екипа му, така и в програмата за управление на
Община Етрополе, е изграждането на пречиствателна станция за питей-
ни води. На работната среща присъстваха Росица Итова, управител на
ВиК – София област, гл. ас. д-р инж. Ирина Ангелова от Хидротехничес-
кия факултет на УАСГ, експерти в областта на ВИК сектора и пречи-
стването на водите.
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- Господине, защо не заявихте
по-рано, че ви е открадната кар-
тата?

- Ами, щото крадецът харчеше
по-малко от жена ми!

- И защо решихте да я обявите
сега?

- Мисля, че картата вече е у
жена му...

• • •
- В моето гърло има цяло

състояние! - гордо казал пе-
вецът.

- И в моето - казал пияницата.

Отговори
от миналия брой

3 (943)

Кръстословица

Судоку

Усмихни се!Усмихни се!Усмихни се!Усмихни се!Усмихни се! • • •
В магазина.  Клиент към про-

давачката:
- Вчера пазарувах при вас,

но сгрешихте с 20 лева.
- Вече е късно, трябвало е още

вчера на касата да ми кажете!
- Е, извинете! Тогава ще ги

задържа...
• • •

Клиент към сервитьора:
- Какво ще ми препоръчате

да си взема за обяд?
- Какво да ви кажа? Днес най-

малко се оплакват от кебапче-
тата.

TV футбол - директноTV футбол - директноTV футбол - директноTV футбол - директноTV футбол - директно
Ко Ко Бо
СРЕЩУ ГАЗОВЕТЕ В КОРЕМА

Ко Ко Бо е натура-
лен продукт от копър,
кориандър и босилек.

При нарушено хра-
носмилане поради
намалена секреция на
стомашни сокове и
липса на достатъчно
ензими, храната в
стомаха и червата не
се разгражда правил-
но. Настъпват гнило-
стни процеси в тези
органи, отделя се го-
лямо количество га-
зове, което създава
сериозен дискомфорт
у човека.

Приемането на Ко
Ко Бо спомага за
увеличаването на сек-
рецията на стомашни сокове и излъчването на храносмилателни
ензими.

Подобреното храносмилане означава намаляване в значителна
степен на гнилостните процеси, съответно и отделянето на газове.

КоКоБо има способността да резорбира, да „лови” газовете, ко-
ето прави още по-изявен ефектът в борбата му срещу метеоризма.

Четвъртък, 25 януари
13:30 ч.: Йордания – Бахрейн, Купа на Азия, NOVA SPORT
13:30 ч.: Република Корея – Малайзия, Купа на Азия, DIEMA SPORT 3
14:00 ч.: ЦСКА-София – Трактор, Приятелски мач, DIEMA SPORT
17:00 ч.: Киргизстан – Оман, Купа на Азия, NOVA SPORT
17:00 ч.: Саудитска Арабия – Тайланд, Купа на Азия, DIEMA SPORT 3
21:45 ч.: Борнемут – Суонси, ФА Къп, DIEMA SPORT 2

Петък, 26 януари
19:30 ч.: Хановер – Нюрнберг, Втора Бундеслига, NOVA SPORT
19:30 ч.: Кайзерслаутерн – Шалке 04, Втора Бундеслига, DIEMA SPORT 3
21:30 ч.: Айнтрахт (Фр) – Майнц, Бундеслига, DIEMA SPORT 3
21:45 ч.: Каляри – Торино, Серия А, MAX Sport 3
21:45 ч.: Челси – Астън Вила, ФА Къп, DIEMA SPORT
22:00 ч.: Лион – Рен, Лига 1 на Франция, NOVA SPORT
22:00 ч.: Алмерия – Алавес, Ла Лига, MAX Sport 4
22:00 ч.: Тотнъм – Манчестър С., ФА Къп, DIEMA SPORT 2

Събота, 27 януари
14:00 ч.: Ханза – Елверсберг, Втора Бундеслига, NOVA SPORT
14:00 ч.: Веен Вийсбаден – Херта, Втора Бундеслига, DIEMA SPORT
14:30 ч.: Сейнт Мирън – Рейнджърс, ВЛ на Шотландия, RING
14:30 ч.: Ипсуич – Мейдстоун Юн., ФА Къп, DIEMA SPORT 2
15:00 ч.: Реал Сосиедад – Райо Валекано, Ла Лига, MAX Sport 4
16:00 ч.: Лудогорец – Ракув, Приятелски мач, DIEMA SPORT 3
16:20 ч.: Аталанта – Удинезе, Серия А, RING
16:30 ч.: Щутгарт – Рб Лайпци, Бундеслига, NOVA SPORT
16:30 ч.: Аугсбург – Байерн (М), Бундеслига, DIEMA SPORT
17:00 ч.: Евертън – Лутън, ФА Къп , DIEMA SPORT 2
17:15 ч.: Севиля – Осасуна, Ла Лига, MAX Sport 4
18:30 ч.: Шефилд Юн. – Брайтън, ФА Къп, DIEMA SPORT 3
19:00 ч.: Купа на Африка, Осминафинал, MAX Sport 1
19:00 ч.: Ювентус – Емполи, Серия А, MAX Sport 3
19:30 ч.: Байер (Л) – Борусия (М), Бундеслига, DIEMA SPORT 2
19:30 ч.: Барселона – Виляреал, Ла Лига, MAX Sport 4
21:00 ч.: Фулъм – Нюкасъл, ФА Къп, DIEMA SPORT 3
21:30 ч.: Фортуна (Д) – Санкт Паули, Втора Бундеслига, NOVA SPORT
22:00 ч.: Марсилия – Монако, Лига 1, DIEMA SPORT 2
22:00 ч.: Майорка – Бетис, Ла Лига, MAX Sport 4
22:00 ч.: Купа на Африка, Осминафинал, MAX Sport 1

Неделя, 28 януари
13:30 ч.: Дженоа – Лече, Серия А, RING
13:45 ч.: Уест Бромич – Уулвърхемптън, ФА Къп, DIEMA SPORT 2
14:00 ч.: Монпелие – Лил, Лига 1, NOVA SPORT
14:30 ч.: Хамбургер – Карлсруе, Втора Бундеслига, DIEMA SPORT 3
15:00 ч.: Селта – Жирона, Ла Лига, MAX Sport 4

16:00 ч.: Реймс – Нант, Лига 1, NOVA SPORT
16:00 ч.: Верона – Фрозиноне, Серия А, RING
16:00 ч.: Уотфорд – Саутхемптън, ФА Къп, DIEMA SPORT
16:00 ч.: Монца – Сасуоло, Серия А, MAX Sport 3
16:30 ч.: Ливърпул – Норич, ФА Къп, DIEMA SPORT 2
16:30 ч.: Унион – Дармщат, Бундеслига, DIEMA SPORT 3
17:15 ч.: Атлетико (М) – Валенсия, Ла Лига, MAX Sport 4
18:00 ч.: Купа на Азия, осминафинал, DIEMA SPORT
18:05 ч.: Тулуза – Ланс, Лига 1, NOVA SPORT
18:30 ч.: Нюпорт – Манчестър Юн., ФА Къп, DIEMA SPORT 2
18:30 ч.: Борусия (Д) – Бохум, Бундеслига, DIEMA SPORT 3
19:00 ч.: Купа на Африка, Осминафинал, MAX Sport 1
19:00 ч.: Лацио – Наполи, Серия А, MAX Sport 3
19:30 ч.: Лас Палмас – Реал (М), Ла Лига, MAX Sport 4
20:00 ч.: Фарензе – Порто, Португалска лига, RING
20:30 ч.: ПАОК – Панатинайкос, Суперлига на Гърция, DIEMA SPORT 3
21:45 ч.: Фиорентина – Интер, Серия А, MAX Sport 3
21:45 ч.: ПСЖ – Брест, Лига 1, DIEMA SPORT
22:00 ч.: Кадис – Атлетик (Б), Ла Лига, MAX Sport 4
22:00 ч.: Купа на Африка, Осминафинал, MAX Sport 1

Понеделник, 29 януари
13:30 ч.: Купа на Азия, осминафинал, NOVA SPORT
18:00 ч.: Купа на Азия, осминафинал, NOVA SPORT
19:00 ч.: Купа на Африка, Осминафинал, MAX Sport 1
21:30 ч.: Блекбърн – Рексъм, ФА Къп, DIEMA SPORT 2
21:45 ч.: Салернитана – Рома, Серия А, MAX Sport 3
22:00 ч.: Хетафе – Гранада, Ла Лига, MAX Sport 4
22:00 ч.: Купа на Африка, Осминафинал, MAX Sport 1

Вторник, 30 януари
13:30 ч.: Купа на Азия, осминафинал, NOVA SPORT
14:00 ч.: ЦСКА-София – Тренчин, Приятелски мач, DIEMA SPORT
16:00 ч.: Левски – Баник (Острава), Приятелски мач, DIEMA SPORT 2
18:00 ч.: Купа на Азия, осминафинал, NOVA SPORT
19:00 ч.: Купа на Африка, Осминафинал, MAX Sport 1
21:30 ч.: Нотингам – Арсенал, Висша лига, DIEMA SPORT 2
21:45 ч.: Лутън – Брайтън, Висша лига, NOVA SPORT
21:45 ч.: Фулъм – Евертън, Висша лига, DIEMA SPORT
22:00 ч.: Купа на Африка, Осминафинал, MAX Sport 1
22:15 ч.: Астън Вила – Нюкасъл, Висша лига, DIEMA SPORT 3

Сряда, 31 януари
13:30 ч.: Купа на Азия, осминафинал, NOVA SPORT
16:00 ч.: Лудогорец – Сигма (Оломоуц), Приятелски мач, DIEMA SPORT 3
18:00 ч.: Купа на Азия, осминафинал, NOVA SPORT
21:30 ч.: Манчестър С. – Бърнли, Висша лига, DIEMA SPORT
21:45 ч.: Херта – Кайзерслаутерн, Купа на Германия, DIEMA SPORT
22:15 ч.: Ливърпул – Челси, Висша лига, DIEMA SPORT 2



• 5:55 Денят започва - сут-
решен блок 9:20 100% буд-
ни - сутрешно токшоу 11:00

Култура.БГ - предаване за култура 12:00 По света и у
нас 12:25 Новини на турски език 12:30 Светът на жесто-
вете 12:45 Телепазарен прозорец 13:00 Последният пе-
чели - забавно-познавателно семейно куиз шоу /п./ 14:00
Малки истории 15:00 Натисни F1 - образователна поре-
дица за дигитална култура 15:30 Истории от Олимпийс-
ките игри 15:45 Телепазарен прозорец 16:00 Бързо,
лесно, вкусно 16:30 Светът и ние 16:55 България в 60
минути 18:00 По света и у нас 18:30 Още от деня -
коментарно предаване 19:00 Последният печели - за-
бавно-познавателно семейно куиз шоу 20:00 По света
и у нас 20:45 Спортни новини 21:00 Панорама с Бойко
Василев 22:00 Следите остават 22:30 Вечната музика
23:00 По света и у нас 23:25 Панорама на Марта Меса-
рош: Дневник за моите любими - игрален филм /Унга-
рия, 1987 г./ (14) 1:35 Светът и ние /п./ 2:00 100% будни
- сутрешно токшоу /п./ 3:35 Култура.БГ - предаване за
култура /п./ 4:30 Истории от Олимпийските игри /п./
4:45 По света и у нас /п. от 20:00 часа/ 5:30 Още от деня
- коментарно предаване /п./

• 06:00 „Тази сутрин“ – ин-
формационно предаване
09:30 „Преди обед“ – токшоу

12:00 bTV Новините 12:30 „Комиците и приятели“ – ко-
медийно шоу /п./ 13:30 „Златно момче“ – сериал, еп. 30
/п./ 15:00 „Бараж“ – сериал, еп. 3 16:00 „Доктор чудо“ –
сериал, с. 2, еп. 55 17:00 bTV Новините 17:20 „Лице в
лице“ – публицистично предаване 18:00 „Стани богат“ –
телевизионна игра 19:00 bTV Новините – централна
емисия 20:00 „Кой да знае?“ – куиз шоу 21:00 „Смърто-
носно оръжие“ – сериал, с. 2, еп. 2 22:00 „Под наблюде-
ние“ – сериал, с. 1, еп. 10 23:00 bTV Новините 23:30 „По
средата“ – сериал, с. 5, еп. 11 00:00 Премиера: „Добри-
ят доктор“ – сериал, с. 6, еп. 2 01:10 „Скъпи наследници“
– сериал, еп. 131 02:10 bTV Новините /п./ 02:50 „Преди
обед“ – токшоу /п./ 04:45 „По средата“ – сериал /п./
05:10 „Круд“ – анимационен сериал, с. 2, еп. 25, 26

• 06.00 „Здравей, България”
– сутрешен блок 09.30 „На
кафе” – предаване на NOVA

12.00 Новините на NOVA 12.30 „Наследство” (премие-
ра) – сериен филм 13.30 „Свободна да избира” (премие-
ра) – сериал 15.00 „Не ме оставяй” (премиера) – сериен
филм 16.00 Новините на NOVA 16.10 „Пресечна точка”
– публицистично шоу 17.00 „Семейни войни” – телеви-
зионна игра 18.00 „Сделка или не” – телевизионна игра
19.00 Новините на NOVA – централна емисия 20.00
„Черешката на тортата” (нов сезон) – риалити 21.00
„Новобранецът” (премиера) – сериал 22.00 „Хавай 5-0” –
сериал 23.00 - Новините на NOVA 23.30 „Военни пре-
стъпления: Лос Анджелис” – сериал 00.30 „Библиотека-
рите” – сериал 01.20 „Хамбург: Участък 21” (премиера)
– сериал 02.15 „Ти разкажи, Черно море” – сериен
филм 03.15 „Наследство” – сериен филм /п./ 04.10 „Сво-
бодна да избира” – сериал /п./ 05.30 „Не ме оставяй” –
сериен филм /п./

• 6:00 Линия Култура - ин-
формационно предаване за
култура /БНТ Пловдив /п./

6:30 България в 60 минути 7:30 Бързо, лесно, вкусно
8:00 10 000 крачки /БНТ Пловдив /п./ 8:10 Мокър от
дъжд не се бои - док. филм /п./ 9:05 Пазители на тради-
циите /БНТ Благоевград /п./ 9:35 Децата от улица “Чай-
ка” - сериен анимационен филм /30 еп. /п./ 9:50 Къщата
на думите - Пеперудата, която тропна с крак 10:15
Близнаците Таекуондо - тв новела на Евровизия /Ре-
публика Корея, 2020 г./ 10:30 Натисни F1 - образова-
телна поредица за дигитална култура /п./ 11:00 Парла-
ментарен контрол 14:00 Култура.БГ - предаване за кул-
тура 15:00 История.bg 16:00 Светът на жестовете 16:15
Олтарите на България /БНТ Благоевград /п./ 16:30 Бъди
щастлива, Ани /125 г. от рождението на оператора Бон-
чо Карастоянов/ - игрален филм /1960 г./ 17:50 10 000
крачки /БНТ София/ 18:00 По света и у нас 18:30 Линия
Култура - информационно предаване за култура /БНТ
Русе/ 19:00 Зачеркнатият класик - док. филм /2006 г./
19:50 Лека нощ, деца! 20:00 10 000 крачки /сборно/
20:30 Кралицата на ритъма 2 - сериен тв филм /53 еп./
(12) 21:15 Красотата на природата 21:30 Докосване до
сътворението: Началото на светлината - док. поредица
22:00 Последният печели - забавно-познавателно се-
мейно куиз шоу 23:00 По света и у нас 23:25 Новото
познание 23:55 Зад кулисите - предаване за опера /п./
0:25 Домът на вярата - Храм “Св. Атанасий”, с. Никола-
евка /п./ 0:55 Пазители на традициите /БНТ Благоевг-
рад /п./ 1:25 10 000 крачки /БНТ София /п./ 1:30 Линия
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Канал 1

Канал 1

Култура - информационно предаване за култура /БНТ
Русе /п./ 2:00 Време за губене /БНТ Пловдив /п./ 2:30
История.bg /п./ 3:30 Българското село /БНТ Благоевград
/п./ 4:00 Красотата на природата /п./ 4:15 Кралицата на
ритъма 2 - сериен тв филм /53 еп. /п./ (12) 5:00 Арт стрийм
/БНТ Пловдив /п./ 5:30 10 000 крачки /сборно /п./

• 06:30 „В кадър“ 07:00 „Во-
енни престъпления” – сери-
ал, 2 епизода 08:50 „Мисте-

рии в сутрешния блок: Смъртоносни премеждия” – ми-
стери, драма /п./ 11:00 „Тайната градина” – семеен,
фентъзи, драма 13:00 „В кадър“ 13:30 „Предложението”
– романтика, комедия, драма /п./ 16:00 „Банковият обир”
– криминален, трилър /п./ 18:10 „Мистерии в сутрешния
блок: Убийствен ум” – мистери, драма 20:00 „Шанхайс-
ко слънце” – екшън, комедия, приключенски 22:15 „Доб-
роволката” (премиера) – драма 00:20 „Така стоят неща-
та” – комедия

• 6:00 История със зайче -
детски тв филм /Хърватия,
2019 г./ 6:15 Сламено сира-

че - детски тв филм /3 серия/ 6:45 Златно сърце - 3-
сериен детски филм /България, 1983 г./, 1 серия 7:45
Телепазарен прозорец 8:00 Денят започва с Георги
Любенов 11:00 Туризъм.бг 12:00 По света и у нас 12:30
Бразди 13:00 Иде нашенската музика 14:00 Религията
днес 15:00 На път: Остров Чеджу, Южна Корея - док.
поредица 15:30 Библиотеката 16:00 Вина 2 - тв филм /3
еп. /п./ 17:00 Говори сега - следобеден блок 20:00 По
света и у нас 20:30 След новините 20:45 Спортни новини
21:00 Не ме оставяй - тв филм /4 еп./ (12) 22:00 Моят
плейлист 23:00 По света и у нас 23:15 Студио Х: Бандит
- игрален филм /Канада, 2022 г./ 1:20 Не ме оставяй - тв
филм /4 еп. /п./ (12) 2:15 Библиотеката /п./ 2:45 Бразди
/п./ 3:15 Олтарите на България 3:30 По света и у нас /п.
от 20:00 часа/ 4:00 Панорама с Бойко Василев /п./ 5:00
Иде нашенската музика /п./

• 06:00 “Бригада Нов дом” –
социален проект с водеща
Мария Силвестър /п./ 07:30

„Тази събота и неделя” – уикенд блок 11:00 „Вкусът на
България“ – кулинарно предаване 11:30 „Светът на здра-
вето“ – здравно предаване 12:00 bTV Новините 12:30
ПРЕМИЕРА: „Разходка с Грейс“ – романтичен (САЩ,
2019 г.) 15:00 „Пътят“ – док. поредица за Златните моми-
чета на България 16:00 „Търси се…“ – токшоу 17:00
„Животът по действителен случай“ – токшоу 19:00 bTV
Новините – централна емисия 19:30 bTV Репортерите –
поредица за журналистически филми и разследвания
20:00 МЕГА ХИТ: „Танго и Кеш“ – екшън, комедия,
криминален (САЩ, 1989 г.) 22:20 МЕГА ХИТ: „Анон“ –
криминален, мистерия, фантастика (САЩ, Великобрита-
ния, Германия, 2018 г.) 00:30 „Аполо 11“ – документален,
исторически (САЩ, 2019 г.) 02:20 „Вкусът на България“ –
кулинарно предаване 03:00 “Животът по действителен
случай” – токшоу /п./ 04:40 “Смърфовете“ – анимацио-
нен сериал, с. 1, еп. 33, 34 05:10 “Мистър Пибоди и Шърман“
– анимационен сериал, с. 1, еп. 21 05:35 “Приключенията
на котарака в Чизми“ – анимационен сериал, с. 3, еп. 1

• 06.30 „Кобра 11: Обади се!”
– сериал 07.30 „Събуди се”
– предаване 11.00 „Съдебен

спор” – предаване на NOVA 12.00 Новините на NOVA
12.30 „Как да разбера” – филм 15.00 „Шаферът” – филм
17.00 „Съдби на кръстопът” – предаване на NOVA 18.00
„Ничия земя” – предаване 19.00 Новините на NOVA –
централна емисия 19.20 Темата на NOVA 20.00 „Безпо-
щадно” – филм 22.00 „Трансформърс: Последният ри-
цар” – филм 01.00 „Лейър Кейк” – филм 02.50 „Шаферът”
– филм /п./ 04.40 „Любов между редовете” – филм /п./

• 6:00 Рецепта за култура -
токшоу с Юрий Дачев /п./
7:00 Децата от улица “Чай-

ка” - сериен анимационен филм /31 еп. /п./ 7:15 Аз съм
твоят брат - тв филм /1991 г./ 8:05 С БНТ на училище:
На фокус - 7. клас - Български език и литература /п./
9:00 Религията днес 10:00 Домът на вярата - Храм “Рож-
дество Богородично”, кв. Филиповци, гр. София 10:30
Това го знам - детско куиз шоу 11:30 Време за губене
/БНТ Пловдив/ 12:00 По света и у нас 12:30 Рецепта за
култура - токшоу с Юрий Дачев 13:30 Кралицата на
ритъма - сериен тв филм /25 и 26 еп./ (12) 15:00 Натисни
F1 - образователна поредица за дигитална култура 15:30
10 000 крачки /сборно /п./ 16:00 На концерт с БНТ 2 /
БНТ София/ 16:30 БНТ представя - “Спомени за спасе-
нието” - 80 години от спасяването на българските евреи
/п./ 17:30 Туризъм.бг 18:30 След Едип и пророците -
док. филм /БНТ Пловдив, 2023 г./ 19:30 Арт детектив -
рубрика за лайфстайл и изкуство 19:50 Лека нощ, деца!
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20:00 Пазители на традициите /БНТ Благоевград /п./
20:30 Пътят към върха - тв филм /2007 г./ 21:30 Пожела-
вам ви късмет - концерт на Георги Христов 23:00 С БНТ
завинаги 0:00 По света и у нас 0:15 История.bg /п./ 1:15
Туризъм.бг /п./ 2:15 Новото познание /п./ 2:45 Светът на
жестовете /п./ 3:00 С БНТ завинаги /п./ 4:00 По света и
у нас /п./ 4:15 Кралицата на ритъма - сериен тв филм /
25 и 26 еп. /п./ (12) 5:45 Олтарите на България /БНТ
Благоевград /п./

• 05:10 „Мистерии в сутреш-
ния блок: Убийство в ме-
нюто” – мистери, драма /п./

07:00 „Вик Викинга и вълшебният меч” – анимация,
екшън, приключенски 08:30 „Братята тигри” – драма,
приключенски 10:30 „Любовен безпорядък” – комедия,
романтика /п./ 12:30 „Вихърът на танца” – романтика,
комедия, музикален /п./ 14:40 „Добра година” – драма,
комедия, романтика /п./ 17:10 „Ваканцията” – романти-
ка, комедия 20:00 „Шанхайски рицари” – екшън, коме-
дия, приключенски 22:15 „Момичетата са добре” (пре-
миера) – драма 00:00 „Любовта в мен” – драма /п./

• 6:00 Тайните не се чуват -
детски тв филм /България,
2019 г./ 6:15 Златно сърце -

детски филм /2 серия/ 7:15 Домът на вярата - Да въведем
децата в храма 7:45 Телепазарен прозорец 8:00 Денят
започва с Георги Любенов 11:00 Отблизо 12:00 По света
и у нас 12:30 Арена спорт 13:15 Зала на славата: Екате-
рина Дафовска 13:30 Татул /120 години от рождението на
Георги Караславов, писател/ - игрален филм/България,
1972 г./ 15:00 Вечерното шоу с Георги Любенов /п./ 16:00
Арабела се завръща или Румбурак - крал на света на
приказките - тв филм 17:00 Това го знам - детско куиз
шоу 18:00 Имате среща с ... Диана Любенова - лайф-
стайл токшоу 18:45 Спорт ТОТО 19:00 С БНТ завинаги
20:00 По света и у нас 20:30 След новините 20:45 Спорт-
ни новини 21:00 Премиера: Вина 2 - тв филм /4 еп./ 22:00
66-и северен участък - тв филм /2 еп./ (12) 23:00 По света
и у нас 23:15 Арт детектив - рубрика за лайфстайл и
изкуство 23:30 Латино-йоруба джаз симфония /2 част/
0:20 С БНТ завинаги /п./ 1:20 66-и северен участък - тв
филм /2 еп. /п./ (12) 2:10 Отблизо /п./ 3:10 По света и у
нас /п. от 20:00 часа/ 3:40 Туризъм.бг /п./ 4:40 Религията
днес /п./ 5:40 Телепазарен прозорец

• 06:00 “Бригада Нов дом” –
социален проект с водеща
Мария Силвестър /п./ 07:30

„Тази събота и неделя” – уикенд блок 11:00 „Непознати-
ТЕ“ – док. поредица на Георги Тошев 11:30 „Светът на
здравето“ – здравно предаване 12:00 bTV Новините 12:30
„Джоуи и Ела“ – фентъзи, семеен, комедия (САЩ,
Франция, 2021 г.) 14:30 „Без багаж“ – док. травъл поре-
дица 15:00 „COOLt” – лайфстайл предаване 16:00
“bTV разказва” – документална поредица  16:30 „120
минути” – публицистично предаване 19:00 bTV Новини-
те – централна емисия 19:40 „Защо, господин министър?“
– актуално предаване 20:00 „MOONFALL“ – екшън, при-
ключенски, фантастика (САЩ, Канада, Китай, 2022 г.)
22:40 „Дракула: Неразказан“ – фентъзи, екшън, драма
(САЩ, 2014 г.) 00:40 „Как да правиш любов като англи-
чанин“ – комедия, романтичен (САЩ, Великобритания,
2014 г.) 02:45 “120 минути” – публицистично предаване /
п./ 04:40 “Смърфовете” – анимационен сериал, с. 1, еп.
35, 36 05:20 „Лице в лице“ – публицистично предаване /п./

• 06.00 „Иконостас” 06.30
„Кобра 11: Обади се!” – се-
риал 07.30 „Събуди се” – пре-

даване 11.00 „Съдебен спор” – предаване на NOVA
12.00 Новините на NOVA 12.30 „Босът на бисквитките”
– филм 14.15 „Въпрос на късмет” (премиера) – филм
16.00 „Да хванеш гората“ – док. поредица на Галя Щърбе-
ва 16.30 „На фокус с Лора Крумова“ – публицистично
токшоу 19.00 Новините на NOVA – централна емисия
19.40 На фокус след новините 20.00 „Карибски пирати:
В непознати води” – филм 22.40 „Агент Солт” – филм
00.40 „Стражът” – филм 02.30 „Въпрос на късмет” –
филм /п./ 04.40 „Кобра 11: Обади се!” – сериал /п./ 05.20
„Пресечна точка” – публицистично шоу /п./

• 6:00 Неделни нюанси /п./
7:00 Децата от улица “Чай-
ка” - сериен анимационен

филм /32 еп. /п./ 7:15 Приказките на Щурчето - Момчето
и вятъра 7:40 Шейкът на Петра - тв новела на Евровизия
/п./ 7:55 С БНТ на училище: На фокус - 7. клас - Мате-
матика /п./ 9:00 Неделна литургия - пряко предаване от
София 10:30 Децата на Балканите - с духовност в Евро-
па - международен детски етнофестивал /2015 г./1 част/
11:30 “№1 - Туризмът: Доброволчеството като път към
природата /БНТ Варна/ 12:00 По света и у нас 12:30

Неделни нюанси 13:30 Кралицата на ритъма - сериен тв
филм /27 и 28 еп./ (12) 15:00 Вечната музика /п./ 15:30
Библиотеката /п./ 16:00 Арт стрийм /БНТ Пловдив/ 16:30
Черно-бяло кино: “Шведските крале” - игрален филм /
1967 г./ 18:00 До Европа и напред 18:30 Ново 10 + 2 -
музикална класация 19:30 Олтарите на България /БНТ
София/ 19:50 Лека нощ, деца! 20:00 Натисни F1 - образо-
вателна поредица за дигитална култура /п./ 20:30 Герой -
игрален филм /Иран, Франция, 2021 г./ (12) 22:45 Докос-
ване - музикален филм /1999 г./ 23:20 Моят плейлист 0:15
Вечерното шоу с Георги Любенов 1:15 По света и у нас
1:30 Олтарите на България /БНТ София /п./ 1:45 Крали-
цата на ритъма - сериен тв филм /27 и 28 еп. /п./ (12) 3:15
По света и у нас /п./ 3:30 Герой - игрален филм /п./ (12)
5:45 Арт детектив - рубрика за лайфстайл и изкуство /п./

• 04:50 „Мистерии в сутреш-
ния блок: Убийствен ум” –
мистери, драма /п./ 06:40

„Братята тигри” – драма, приключенски /п./ 08:45 „Тай-
ната градина” – семеен, фентъзи, драма /п./ 10:50 „Ва-
канцията” – романтика, комедия /п./ 13:40 „Шанхайско
слънце” – екшън, приключенски, уестърн /п./ 15:50 „Без-
пощадно” – криминален, екшън, драма /п./ 17:50 „Сидни
Уайт” – романтика, комедия 20:00 „От местопрестъпле-
нието” – сериал 21:00 „007 координати: Скайфол” – екшън,
трилър, приключенски 00:00 „От местопрестъплението”
– сериал /п./ 01:00 „А отборът” – екшън, приключенски,
трилър /п./

• 5:55 Денят започва - сут-
решен блок 9:20 100% буд-
ни - сутрешно токшоу 11:00

Култура.БГ - предаване за култура 12:00 По света и у
нас 12:25 Новини на турски език 12:35 Малки истории
12:45 Телепазарен прозорец 13:00 Последният печели -
забавно-познавателно семейно куиз шоу /п./ 14:00 Те-
лепазарен прозорец 14:15 Амос - пазителят на маските
- анимационен филм 14:40 Меко казано - анимационен
филм /3 еп./ 14:45 Ранчо “Седмица пика” - тв филм /26
еп./ 15:15 Криминалните случаи на пети “В” - тв филм /
2 еп./ 15:45 Телепазарен прозорец 16:00 Бързо, лесно,
вкусно 16:30 Светът и ние 16:55 България в 60 минути
18:00 По света и у нас 18:30 Още от деня - коментарно
предаване 19:00 Последният печели - забавно-познава-
телно семейно куиз шоу 20:00 По света и у нас 20:45
Спортни новини 21:00 История.bg 22:00 Сину, реката на
страстта - тв филм /10 еп./ (12) 23:00 По света и у нас
23:25 Да надживееш Ескобар - 60-сериен тв филм /
Колумбия, 2017 г./, 1 еп. (16) 0:15 Светът и ние /п./ 0:40
100% будни - сутрешно токшоу /п./ 2:15 Култура.БГ -
предаване за култура /п./ 3:15 Ранчо “Седмица пика” -
тв филм /26 еп. /п./ 3:45 Криминалните случаи на пети
“В” - тв филм /2 еп. /п./ 4:15 Олтарите на България 4:25
По света и у нас /п. от 20:00 часа/ 5:10 Още от деня -
коментарно предаване /п./ 5:40 Телепазарен прозорец

• 06:00 „Тази сутрин“ – ин-
формационно предаване
09:30 „Преди обед“ – токшоу

12:00 bTV Новините 12:30 „Комиците и приятели“ – ко-
медийно шоу /п./ 13:30 „Златно момче“ – сериал, еп. 31
/п./ 15:00 „Бараж“ – сериал, еп. 4 16:00 „Доктор Чудо“ –
сериал, с. 2, еп. 56 17:00 bTV Новините 17:20 „Лице в
лице“ – публицистично предаване 18:00 „Стани богат“ –
телевизионна игра 19:00 bTV Новините – централна еми-
сия 20:00 „Кой да знае?“ – куиз шоу 21:00 „Смъртонос-
но оръжие“ – сериал, с. 2, еп. 3 22:00 „Под наблюдение“
– сериал, с. 1, еп. 11 23:00 bTV Новините 23:30 „По
средата“ – сериал, с. 5, еп. 12 00:00 Премиера: „Добри-
ят доктор“ – сериал, с. 6, еп. 3 01:10 „Скъпи наследници“
– сериал, еп. 132 02:10 bTV Новините /п./ 02:50 „Преди
обед“ – токшоу /п./ 04:45 „По средата“ – сериал /п./
05:20 „Лице в лице“ – публицистично предаване /п./

• 06.00 „Здравей, България”
– сутрешен блок 09.30 „На
кафе” – предаване на NOVA

12.00 Новините на NOVA 12.30 „Наследство” (премие-
ра) – сериен филм 13.30 „Свободна да избира” (премие-
ра) – сериал 15.00 „Не ме оставяй” (премиера) – сериен
филм 16.00 Новините на NOVA 16.10 „Пресечна точка”
– публицистично шоу 17.00 „Семейни войни” – телеви-
зионна игра 18.00 „Сделка или не” – телевизионна игра
19.00 Новините на NOVA – централна емисия 20.00
„Черешката на тортата” (нов сезон) – риалити 21.00
„Новобранецът” (премиера) – сериал 22.00 „Хавай 5-0” –
сериал 23.00 Новините на NOVA 23.30 „Военни пре-
стъпления: Лос Анджелис” – сериал 00.30 „Библиотека-
рите” – сериал 01.20 „Хамбург: Участък 21” (премиера)
– сериал 02.15 „Ти разкажи, Черно море” – сериен
филм 03.15 „Наследство” – сериен филм /п./ 04.10 „Сво-
бодна да избира” – сериал /п./ 05.20 „Пресечна точка” –
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публицистично шоу /п./
• 6:00 Линия Култура - ин-
формационно предаване за
култура /БНТ Русе /п./ 6:30

България в 60 минути 7:30 Бързо, лесно, вкусно 8:00 10
000 крачки /БНТ София /п./ 8:05 След Едип и пророците
- док. филм /БНТ Пловдив /п./ 9:05 №1 - Туризмът:
Доброволчеството като път към природата /БНТ Варна
/п./ 9:35 Децата от улица “Чайка” - сериен анимационен
филм /33 еп. /п./ 9:50 Къщата на думите - Откраднатото
писмо 10:15 Другият музей: Исторически музей - Пана-
гюрище 10:25 Български уроци – аз уча български 10:35
С БНТ на училище: На фокус - 7. клас - Български език
и литература 11:00 Знание.БГ - образователно предава-
не /БНТ Пловдив/ 11:30 Време за губене /БНТ Плов-
див /п./ 12:00 По света и у нас 12:25 Моят плейлист /п./
13:20 Арт стрийм /БНТ Пловдив /п./ 13:50 Европейски
маршрути 14:00 Култура.БГ - предаване за култура
15:00 До Европа и напред /п./ 15:30 С БНТ на училище:
На фокус - 7. клас - Български език и литература /п./
16:00 Знание.БГ - образователно предаване /БНТ Плов-
див /п./ 16:30 Нощем по покривите /актрисата Цветана
Манева на 80/ - игрален филм /1987 г./ /1 част/ 17:40
Япония днес 17:50 10 000 крачки /БНТ Благоевград/
18:00 По света и у нас 18:30 Линия Култура - информа-
ционно предаване за култура /БНТ Благоевград/ 19:00
Чудеса - 8-серийна док. поредица /копродукция, 2020
г./1 еп./ 19:30 Химичните елементи във всекидневието
- 8-серийна док. поредица /САЩ, 2004 г./1 еп./ 19:50
Лека нощ, деца! 20:00 България от край до край 12 /8
еп./ 20:35 Кралицата на ритъма 2 - сериен тв филм /54
еп./ (12) 21:20 Докосване до сътворението: Магията на
водата - док. поредица 21:55 10 000 крачки /БНТ Благо-
евград /п./ 22:00 Последният печели - забавно-познава-
телно семейно куиз шоу 23:00 По света и у нас 23:25
Неделни нюанси /п./ 0:25 Иде нашенската музика /п./
1:20 10 000 крачки /БНТ Благоевград /п./ 1:30 Линия
Култура - информационно предаване за култура /БНТ
Благоевград /п./ 2:00 Знание.БГ - образователно пре-
даване /БНТ Пловдив /п./ 2:30 Арт стрийм /БНТ Плов-
див /п./ 3:00 Религията днес /п./ 4:00 Олтарите на Бълга-
рия /БНТ София /п./ 4:15 Кралицата на ритъма 2 - сери-
ен тв филм /54 еп. /п./ (12) 5:00 На концерт с БНТ 2 /
БНТ София /п./ 5:30 Време за губене /БНТ Пловдив /п./

• 06:40 „В кадър” 07:10 „Во-
енни престъпления” – сери-
ал, 2 епизода 09:00 „Вик

Викинга и вълшебният меч” – анимация, екшън, при-
ключенски /п./ 11:00 „Таен приятел за Коледа” – роман-
тика, комедия филм 12:50 „Шанхайски рицари” – екшън,
комедия, приключенски филм /п./ 15:10 „007 координа-
ти: Скайфол” – екшън, трилър, приключенски филм /п./
18:10 „Мистерии в сутрешния блок: Обратно броене” –
мистери, драма филм 20:00 „От местопрестъплението”
– сериал 21:00 „355” – екшън, трилър филм 23:30 „От
местопрестъплението” – сериал /п./ 00:30 „Маршал” –
биографичен, криминален, драма филм /п./

• 5:55 Денят започва - сут-
решен блок 9:20 100% буд-
ни - сутрешно токшоу 11:00

Култура.БГ - предаване за култура 12:00 По света и у
нас 12:25 Новини на турски език 12:35 Малки истории /п./
12:45 Телепазарен прозорец 13:00 Последният печели -
забавно-познавателно семейно куиз шоу /п./ 14:00 Теле-
пазарен прозорец 14:15 Амос - пазителят на маските -
анимационен филм 14:40 Меко казано - анимационен
филм /4 еп./ 14:45 Ранчо “Седмица пика” - тв филм /27
еп./ 15:15 Криминалните случаи на пети “В” - тв филм /3
еп./ 15:45 Телепазарен прозорец 16:00 Бързо, лесно,
вкусно 16:30 Светът и ние 16:55 България в 60 минути
18:00 По света и у нас 18:30 Още от деня - коментарно
предаване 19:00 Последният печели - забавно-познава-
телно семейно куиз шоу 20:00 По света и у нас 20:45
Спортни новини 21:00 Референдум с Добрина Чешмед-
жиева 22:00 Сину, реката на страстта - тв филм /11 еп./
(12) 23:00 По света и у нас 23:25 Да надживееш Ескобар
- тв филм /2 еп./ (16) 0:15 Светът и ние /п./ 0:40 100%
будни - сутрешно токшоу /п./ 2:15 Култура.БГ - предава-
не за култура /п./ 3:15 Ранчо “Седмица пика” - тв филм /
27 еп. /п./ 3:45 Криминалните случаи на пети “В” - тв филм
/3 еп. /п./ 4:15 Олтарите на България 4:25 По света и у
нас /п. от 20:00 часа/ 5:10 Още от деня - коментарно
предаване /п./ 5:40 Телепазарен прозорец

• 06:00 „Тази сутрин“ – ин-
формационно предаване
09:30 „Преди обед“ – токшоу

12:00 bTV Новините 12:30 „Комиците и приятели“ – ко-
медийно шоу /п./ 13:30 „Златно момче“ – сериал, еп. 32
/п./ 15:00 „Бараж“ – сериал, еп. 5 16:00 „Доктор Чудо“ –
сериал, с. 2, еп. 57 17:00 bTV Новините 17:20 „Лице в
лице“ – публицистично предаване 18:00 „Стани богат“ –
телевизионна игра 19:00 bTV Новините – централна еми-
сия 20:00 „Кой да знае?“ – куиз шоу 21:00 „Смъртонос-
но оръжие“ – сериал, с. 2, еп. 4 22:00 „Под наблюдение“
– сериал, с. 1, еп. 12 23:00 bTV Новините 23:30 „По
средата“ – сериал, с. 5, еп. 13 00:00 Премиера: „Добри-
ят доктор“ – сериал, с. 6, еп. 4 01:10 „Скъпи наследници“
– сериал, еп. 133 02:10 bTV Новините /п./ 02:50 „Преди
обед“ – токшоу /п./ 04:45 „По средата“ – сериал /п./
05:20 „Лице в лице“ – публицистично предаване /п./

• 06.00 „Здравей, България”
– сутрешен блок 09.30 „На
кафе” – предаване на NOVA

12.00 Новините на NOVA 12.30 „Наследство” (премие-
ра) – сериен филм 13.30 „Свободна да избира” (премие-
ра) – сериал 15.00 „Не ме оставяй” (премиера) – сериен
филм 16.00 Новините на NOVA 16.10 „Пресечна точка”
– публицистично шоу 17.00 „Семейни войни” – телеви-
зионна игра 18.00 „Сделка или не” – телевизионна игра
19.00 Новините на NOVA – централна емисия 20.00
„Черешката на тортата” (нов сезон) – риалити 21.00
„Новобранецът” (премиера) – сериал 22.00 „Хавай 5-0” –
сериал 23.00 Новините на NOVA 23.30 „Военни пре-
стъпления: Лос Анджелис” – сериал 00.30 „Библиотека-
рите” – сериал 01.20 „Хамбург: Участък 21” (премиера)
– сериал 02.15 „Ти разкажи, Черно море” – сериен
филм 03.15 „Наследство” – сериен филм /п./ 04.10 „Сво-
бодна да избира” – сериал /п./ 05.20 „Пресечна точка” –
публицистично шоу /п./

• 6:00 Линия Култура - ин-
формационно предаване за
култура /БНТ Благоевград

/п./ 6:30 България в 60 минути 7:30 Бързо, лесно, вкус-
но 8:00 10 000 крачки /БНТ Благоевград /п./ 8:10 Чуде-
са - док. поредица /1 еп. /п./ 8:40 Химичните елементи
във всекидневието - док. поредица /1 еп. /п./ 9:05 Натис-
ни F1 - образователна поредица за дигитална култура /
п./ 9:35 Децата от улица “Чайка” - сериен анимационен
филм /34 еп. /п./ 9:50 Къщата на думите - Случка на
кораба 10:15 Открий Пловдив 10:20 Български уроци –
аз уча български 10:30 С БНТ на училище: На фокус -
7. клас - Български език и литература 11:00 Знание.БГ
- образователно предаване /БНТ Варна /п./ 11:30 10 000
крачки /сборно /п./ 12:00 По света и у нас 12:25 Иде
нашенската музика 13:20 Библиотеката 13:50 Япония
днес 14:00 Култура.БГ - предаване за култура 15:00
България от край до край 12 /8 еп. /п./ 15:30 С БНТ на
училище: На фокус - 7. клас - Български език и литера-
тура /п./ 16:00 Знание.БГ - образователно предаване /
БНТ Варна /п./ 16:30 Нощем по покривите - игрален
филм /2 последна, част/ 17:50 10 000 крачки /БНТ Русе/
18:00 По света и у нас 18:30 Линия Култура - информа-
ционно предаване за култура /БНТ Русе/ 19:00 Чудеса
- док. поредица /2 еп./ 19:30 Химичните елементи във
всекидневието - док. поредица /2 еп./ 19:50 Лека нощ,
деца! 20:00 Пътувай с БНТ 2 /БНТ Варна/избрано/ 20:35
Кралицата на ритъма 2 - сериен тв филм /55 еп./ (12)
21:20 Докосване до сътворението: Древният град - док.
поредица 21:55 10 000 крачки /БНТ Русе /п./ 22:00
Последният печели - забавно-познавателно семейно куиз
шоу 23:00 По света и у нас 23:25 Рецепта за култура -
токшоу с Юрий Дачев /п./ 0:25 Моят плейлист /п./ 1:20
10 000 крачки /БНТ Русе /п./ 1:30 Линия Култура -
информационно предаване за култура /БНТ Русе /п./
2:00 Знание.БГ - образователно предаване /БНТ Варна
/п./ 2:30 10 000 крачки /сборно /п./ 3:00 Туризъм.бг /п./
4:00 Арт детектив - рубрика за лайфстайл и изкуство /п./
4:15 Кралицата на ритъма 2 - сериен тв филм /55 еп. /п./
(12) 5:00 Натисни F1 - образователна поредица за диги-
тална култура /п./ 5:30 Арт стрийм /БНТ Пловдив /п./

• 06:30 „В кадър“ 07:00 „Во-
енни престъпления” – сери-
ал, 2 епизода 09:00 „Мисте-

рии в сутрешния блок: Обратно броене” – мистери, дра-
ма филм /п./ 11:00 „Доброволката” – драма филм /п./
13:00 „В кадър” 13:30 „Хъни” – драма, музикален, ро-
мантика филм 15:30 „В кадър“ 16:00 „Агент Солт” – екшън,
криминален, мистери филм /п./ 18:10 „Мистерии в сут-
решния блок: Планирана смърт” – мистери, драма филм
20:00 „От местопрестъплението” – сериал 21:00
„S.W.A.T.- Специален отряд” – екшън, приключенски,
трилър филм 23:30 „От местопрестъплението” – сериал
/п./ 00:20 „Вихърът на танца” – романтика, музикален,
драма филм /п./

• 5:55 Денят започва - сут-
решен блок 9:20 100% буд-
ни - сутрешно токшоу 11:00

Култура.БГ - предаване за култура 12:00 По света и у
нас 12:25 Новини на турски език 12:35 Малки истории
12:45 Телепазарен прозорец 13:00 Последният печели -
забавно-познавателно семейно куиз шоу /п./ 14:00 Те-
лепазарен прозорец 14:15 Малкият пътешественик - 13-
серийна док. поредица /Япония, 2022 г./ 14:40 Меко
казано - анимационен филм /5 еп./ 14:45 Ранчо “Седми-
ца пика” - тв филм /28 еп./ 15:15 Криминалните случаи
на пети “В” - тв филм /4 еп./ 15:45 Телепазарен прозорец
16:00 Бързо, лесно, вкусно 16:30 Светът и ние 16:55
България в 60 минути 18:00 По света и у нас 18:30 Още
от деня - коментарно предаване 19:00 Последният пече-
ли - забавно-познавателно семейно куиз шоу 20:00 По
света и у нас 20:45 Спортни новини 21:00 БНТ предста-
вя - Стефан Данаилов /п./ 22:00 Сину, реката на страс-
тта - тв филм /12 еп./ (12) 23:00 По света и у нас 23:25 Да
надживееш Ескобар - тв филм /3 еп./ (16) 0:15 Светът и
ние /п./ 0:40 100% будни - сутрешно токшоу /п./ 2:15
Култура.БГ - предаване за култура /п./ 3:15 Ранчо “Сед-
мица пика” - тв филм /28 еп. /п./ 3:45 Криминалните
случаи на пети “В” - тв филм /4 еп. /п./ 4:15 Олтарите на
България 4:25 По света и у нас /п. от 20:00 часа/ 5:10
Още от деня - коментарно предаване /п./ 5:40 Телепа-
зарен прозорец

• 06:00 „Тази сутрин“ – ин-
формационно предаване
09:30 „Преди обед“ – токшоу

12:00 bTV Новините 12:30 „Комиците и приятели“ – ко-
медийно шоу /п./ 13:30 „Златно момче“ – сериал, еп. 33

/п./ 15:00 „Бараж“ – сериал, еп. 6 16:00 „Доктор Чудо“ –
сериал, с. 2, еп. 58 17:00 bTV Новините 17:20 „Лице в
лице“ – публицистично предаване 18:00 „Стани богат“ –
телевизионна игра 19:00 bTV Новините – централна еми-
сия 20:00 „Кой да знае?“ – куиз шоу 21:00 „Смъртонос-
но оръжие“ – сериал, с. 2, еп. 5 22:00 „Под наблюдение“
– сериал, с. 1, еп. 13 23:00 bTV Новините 23:30 „По
средата“ – сериал, с. 5, еп. 14 00:00 Премиера: „Добри-
ят доктор“ – сериал, с. 6, еп. 5 01:10 „Скъпи наследници“
– сериал, еп. 134 02:10 bTV Новините /п./ 02:50 „Преди
обед“ – токшоу /п./ 04:45 „По средата“ – сериал /п./
05:20 „Лице в лице“ – публицистично предаване /п./

• 06.00 „Здравей, България”
– сутрешен блок 09.30 „На
кафе” – предаване на NOVA

12.00 Новините на NOVA 12.30 „Наследство” (премие-
ра) – сериен филм 13.30 „Свободна да избира” (премие-
ра) – сериал 15.00 „Не ме оставяй” (премиера) – сериен
филм 16.00 Новините на NOVA 16.10 „Пресечна точка”
– публицистично шоу 17.00 „Семейни войни” – телеви-
зионна игра 18.00 „Сделка или не” – телевизионна игра
19.00 Новините на NOVA – централна емисия 20.00
„Черешката на тортата” (нов сезон) – риалити 21.00
„Новобранецът” (премиера) – сериал 22.00 „Хавай 5-0” –
сериал 23.00 Новините на NOVA 23.30 „Военни пре-
стъпления: Лос Анджелис” – сериал 00.30 „Библиотека-
рите” – сериал 01.20 „Хамбург: Участък 21” (премиера)
– сериал 02.15 „Ти разкажи, Черно море” – сериен
филм 03.15 „Наследство” – сериен филм /п./ 04.10 „Сво-
бодна да избира” – сериал /п./ 05.20 „Пресечна точка” –
публицистично шоу /п./

• 6:00 Линия Култура - ин-
формационно предаване за
култура /БНТ Русе /п./ 6:30

България в 60 минути 7:30 Бързо, лесно, вкусно 8:00 10
000 крачки /БНТ Русе /п./ 8:10 Чудеса - док. поредица
/2 еп. /п./ 8:40 Химичните елементи във всекидневието
- док. поредица /2 еп. /п./ 9:05 Арт стрийм /БНТ Плов-
див /п./ 9:35 Децата от улица “Чайка” - сериен анимаци-
онен филм /35 еп. /п./ 9:50 Къщата на думите - Кентър-
вилският призрак 10:15 Другият музей: Музей на кот-
ленските възрожденци 10:25 С БНТ на училище: На
фокус - 7. клас - Математика 11:00 Знание.БГ - образо-
вателно предаване /БНТ Русе/ 11:30 Пътувай с БНТ 2
/БНТ Варна/избрано /п./ 12:00 По света и у нас 12:25
Туризъм.бг /п./ 13:25 На концерт с БНТ 2 /БНТ София
/п./ 13:55 Култура.БГ - предаване за култура 14:55 В
близък план - Врабчета 15:25 С БНТ на училище: На
фокус - 7. клас - Математика /п./ 16:00 Знание.БГ -
образователно предаване /БНТ Русе /п./ 16:30 Една
калория нежност - 2-сериен тв филм /2003 г./ /1 част/
17:25 Пей ми песен: Борис Машалов /110 г. от рожде-
нието на певеца/ - фолклор 17:50 10 000 крачки /БНТ
Варна/ 18:00 По света и у нас 18:30 Линия Култура -
информационно предаване за култура /БНТ Варна/ 19:00
Чудеса - док. поредица /3 еп./ 19:30 Химичните елемен-
ти във всекидневието - док. поредица /3 еп./ 19:50 Лека
нощ, деца! 20:00 №1 - Туризмът: Доброволчеството като
път към природата /БНТ Варна /п./ 20:35 Кралицата на
ритъма - сериен тв филм /56 еп./ (12) 21:20 Стефан
Стамболов - държавникът /170 г. от рождението му/ -
док. филм /1995 г./ 21:55 10 000 крачки /БНТ Варна /п./
22:00 Последният печели - забавно-познавателно се-
мейно куиз шоу 23:00 По света и у нас 23:25 Вечерното
шоу /п./ 0:20 Пътувай с БНТ 2 /БНТ Варна/избрано /п./
0:50 Библиотеката /п./ 1:20 10 000 крачки /БНТ Варна /
п./ 1:30 Линия Култура - информационно предаване за
култура /БНТ Варна /п./ 2:00 Знание.БГ - образовател-
но предаване /БНТ Русе /п./ 2:30 На концерт с БНТ 2 /
БНТ София /п./ 3:00 Натисни F1 - образователна поре-
дица за дигитална култура /п./ 3:30 Време за губене /
БНТ Пловдив /п./ 4:00 Светът на жестовете /п./ 4:15
Кралицата на ритъма 2 - сериен тв филм /56 еп. /п./ (12)
5:00 България от край до край 12 /8 еп. /п./ 5:30 Домът
на вярата - Храм “Рождество Богородично”, кв. Фили-
повци, гр. София /п./

• 06:30 „В кадър” 07:00 „Во-
енни престъпления” – сери-
ал, 2 епизода 09:00 „Мисте-

рии в сутрешния блок: Планирана смърт” – мистери, дра-
ма филм /п./ 11:00 „Момичетата са добре” – драма филм
/п./ 12:50 „В кадър” 13:20 „Хъни 2” – драма, музикален
филм 15:45 „S.W.A.T.- Специален отряд” – екшън, при-
ключенски, трилър филм /п./ 18:10 „Почти законно” (пре-
миера) – трилър филм 20:00 „От местопрестъплението” –
сериал 21:00 „Баща в излишък” – комедия филм 23:00
„От местопрестъплението” – сериал /п./ 00:00 „Добра го-
дина” – драма, комедия, романтика филм /п./

• 5:55 Денят започва - сут-
решен блок 9:20 100% буд-
ни - сутрешно токшоу 11:00

Култура.БГ - предаване за култура 12:00 По света и у
нас 12:25 Новини на турски език 12:35 Малки истории /
п./ 12:45 Телепазарен прозорец 13:00 Последният пече-
ли - забавно-познавателно семейно куиз шоу /п./ 14:00
Телепазарен прозорец 14:15 Малкият пътешественик -
док. поредица 14:40 Меко казано - анимационен филм /
6 еп./ 14:45 Ранчо “Седмица пика” - тв филм /29 еп./
15:15 Криминалните случаи на пети “В” - тв филм /5 еп./
15:45 Телепазарен прозорец 16:00 Бързо, лесно, вкус-
но 16:30 Светът и ние 16:55 България в 60 минути 18:00
По света и у нас 18:20 Още от деня - коментарно преда-
ване 18:45 Спорт ТОТО 19:00 Последният печели - за-

бавно-познавателно семейно куиз шоу 20:00 По света
и у нас 20:45 Спортни новини 21:00 Вечерното шоу
22:00 Сину, реката на страстта - тв филм /13 еп./ (12)
23:00 По света и у нас 23:25 Следеният човек - док.
филм /България, 2022 г./ 0:30 Светът и ние /п./ 0:55
100% будни - сутрешно токшоу /п./ 2:30 Култура.БГ -
предаване за култура /п./ 3:25 Ранчо “Седмица пика” -
тв филм /29 еп. /п./ 3:55 Криминалните случаи на пети
“В” - тв филм /5 еп. /п./ 4:25 По света и у нас /п. от 20:00
часа/ 5:10 Още от деня - коментарно предаване /п./ 5:40
Телепазарен прозорец

• 06:00 „Тази сутрин“ – ин-
формационно предаване
09:30 „Преди обед“ – токшоу

12:00 bTV Новините 12:30 „Комиците и приятели“ – ко-
медийно шоу /п./ 13:30 „Златно момче“ – сериал, еп. 34
/п./ 15:00 „Бараж“ – сериал, еп. 7 16:00 „Доктор Чудо“ –
сериал, с. 2, еп. 59 17:00 bTV Новините 17:20 „Лице в
лице“ – публицистично предаване 18:00 „Стани богат“ –
телевизионна игра 19:00 bTV Новините – централна
емисия 20:00 „Кой да знае?“ – куиз шоу 21:00 „Смърто-
носно оръжие“ – сериал, с. 2, еп. 6 22:00 „Под наблюде-
ние“ – сериал, с. 1, еп. 14 23:00 bTV Новините 23:30 „По
средата“ – сериал, с. 5, еп. 15 00:00 Премиера: „Добри-
ят доктор“ – сериал, с. 6, еп. 6 01:10 „Скъпи наследници“
– сериал, еп. 135 02:10 bTV Новините /п./ 02:50 „Преди
обед“ – токшоу /п./ 04:45 „По средата“ – сериал /п./
05:20 „Лице в лице“ – публицистично предаване /п./

• 06.00 „Здравей, България”
– сутрешен блок 09.30 „На
кафе” – предаване на NOVA

12.00 Новините на NOVA 12.30 „Наследство” (премие-
ра) – сериен филм 13.30 „Свободна да избира” (премие-
ра) – сериал 15.00 „Не ме оставяй” (премиера) – сериен
филм 16.00 Новините на NOVA 16.10 „Пресечна точка”
– публицистично шоу 17.00 „Семейни войни” – телеви-
зионна игра 18.00 „Сделка или не” – телевизионна игра
19.00 Новините на NOVA – централна емисия 20.00
„Черешката на тортата” (нов сезон) – риалити 21.00
„Новобранецът” (премиера) – сериал 22.00 „Хавай 5-0” –
сериал 23.00 Новините на NOVA 23.30 „Военни пре-
стъпления: Лос Анджелис” – сериал 00.30 „Библиотека-
рите” – сериал 01.20 „Хамбург: Участък 21” (премиера)
– сериал 02.15 „Ти разкажи, Черно море” – сериен
филм 03.15 „Наследство” – сериен филм /п./ 04.10 „Сво-
бодна да избира” – сериал /п./ 05.20 „Пресечна точка” –
публицистично шоу /п./

• 6:00 Линия Култура - ин-
формационно предаване за
култура /БНТ Варна /п./

6:30 България в 60 минути 7:30 Бързо, лесно, вкусно
8:00 10 000 крачки /БНТ Варна /п./ 8:10 Чудеса - док.
поредица /3 еп. /п./ 8:40 Химичните елементи във все-
кидневието - док. поредица /3 еп. /п./ 9:05 Време за
губене /БНТ Пловдив /п./ 9:35 Децата от улица “Чай-
ка” - сериен анимационен филм /36 еп. /п./ 9:50 Къща-
та на думите - Красавица по волята на съдбата 10:15
Новата - тв новела на Евровизия /България, 2015 г./
10:30 С БНТ на училище: На фокус - 7. клас - Матема-
тика 11:00 Знание.БГ - образователно предаване /
БНТ Благоевград/ 11:30 №1 - Туризмът: Доброволче-
ството като път към природата /БНТ Варна /п./ 12:00
По света и у нас 12:25 С БНТ завинаги /п./ 13:20
Вечната музика 13:50 Япония днес 14:00 Култура.БГ
- предаване за култура 15:00 Домът на вярата - Храм
“Рождество Богородично”, кв. Филиповци, гр. София
/п./ 15:30 С БНТ на училище: На фокус - 7. клас -
Математика /п./ 16:00 Знание.БГ - образователно пре-
даване /БНТ Благоевград /п./ 16:30 Една калория не-
жност - сериен тв филм /2, последна част/ 17:30 Кра-
сотата на природата /п./ 17:50 10 000 крачки /БНТ
Пловдив/ 18:00 По света и у нас 18:20 Отвъд граници-
те 18:30 Линия Култура - информационно предаване
за култура /БНТ Пловдив/ 19:00 Човекът, който се
казваше Буров - док. филм /1 част/ 19:50 Лека нощ,
деца! 20:00 Време за губене /БНТ Пловдив /п./ 20:30
Кралицата на ритъма 2 - сериен тв филм /57 еп./ (12)
21:15 Социална Варна 21:30 Балкански покер - док.
филм 22:00 Последният печели - забавно-познавател-
но семейно куиз шоу 23:00 По света и у нас 23:25
Натисни F1 - образователна поредица за дигитална
култура /п./ 23:55 До Европа и напред /п./ 0:25 Рецеп-
та за култура - токшоу с Юрий Дачев /п./ 1:20 10 000
крачки /БНТ Пловдив /п./ 1:30 Линия Култура - инфор-
мационно предаване за култура /БНТ Пловдив /п./
2:00 Знание.БГ - образователно предаване /БНТ Бла-
гоевград /п./ 2:30 Вечната музика /п./ 3:00 Иде нашен-
ската музика /п./ 4:00 Социална Варна /п./ 4:15 Крали-
цата на ритъма 2 - сериен тв филм /57 еп. /п./ (12) 5:00
Библиотеката /п./ 5:30 10 000 крачки /сборно /п./

• 06:30 „В кадър” 07:00 „Во-
енни престъпления” – сери-
ал, 2 епизода 08:45 „Бра-

тята тигри” – драма, приключенски филм /п./ 11:00
„Сидни Уайт” – романтика, комедия филм /п./ 13:15
„Ваканцията” – романтика, комедия филм /п./ 16:00
„Синьо увлечение” – драма, романтика филм 18:10
„Изпечено убийство: Само десерт” – мистери филм
20:00 „От местопрестъплението” – сериал 21:00 „Баща
в излишък 2” – комедия филм 23:00 „От местопрестъ-
плението” – сериал /п./ 00:00 „Лейър Кейк” – трилър,
драма, криминален филм
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Спорт Столица
Район Илинден
В районната админис-

трация се проведе офи-
циалната церемония по
награждаване на побе-
дителите от Първия етап
на Ученически игри
2023-2024 г. На събити-
ето бяха връчени купи и
грамоти на победители-
те в районния кръг меж-
ду училищни отбори в три
възрастови групи от V до
XII клас по футбол, во-
лейбол, баскетбол, шах-
мат и тенис на маса.

В състезанията взеха
участие ученици от 3 СУ
„М. Дринов”, 43 ОУ „Хр.
Смирненски”, 45 ОУ „К.
Величков”, 113 СУ „С.
Филаретов”, 33 ЕГ „Св.
София”, ПГХВТ „Проф. д-
р Г. Павлов”, ПГАВТ „А.
С. Попов”, ПГТЕ „Хенри
Форд” и Ливанско учи-
лище „Джубран Халил
Джубран”. По време на
състезанията подраства-
щите показаха завишен
интерес към спорта и
много добра спортна
подготовка.

Специален гост на церемонията по награждаване беше Тервел Пулев,
с когото подрастващите спортисти имаха възможност да се срещнат и
да поговорят. Известният български боксьор ги поздрави и ги мотивира
да продължават с постоянство и дисциплина да се стремят към все по-
големи спортни успехи.

Зам.-кметът на района Радослав Колев благодари на директорите
на училищата и учителите за отличните партньорски взаимоотноше-
ния по време на организацията и провеждането на състезанията, и
поздрави всички ученици за техните спортни интереси и участие в
Ученическите игри.

Срещата приключи с пожеланието за все повече време, посветено
на спорта и активния начин на живот, като г-н Колев поздрави всич-
ки взели участие и спечелили отличия и пожела успех на продължи-
лите в следващия общински етап на Ученически игри 2023/2024,
който предстои да бъде
организиран и проведен
през пролетта.

Район Витоша
С много усмивки пре-

минаха Ученическите
игри 2023-2024  – спорт-
на проява с важна роля
в развитието на личнос-
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Спорт Софийска област
Община Костинброд
На 16 януари се прове-

де турнир по футбол от
общинските Ученически
игри за учебната 2023/
2024 година.

Турнирът се организи-
ра от общината, съвмес-
тно с всички училища на
територията й за деца от
8 до 12 клас. Участие
взеха ученическите отбо-
ри от СУ „Д-р Петър Бе-
рон” и ПГВМСС „Св. Ге-
орги Победоносец”.

Медали и купи бяха
връчени от Ивета Ивано-
ва-Димитрова – експерт
„Демографска, семейна и
младежка политика” в
община Костинброд.

На турнира съдийства-
ше Марти Златински.

След много оспорвана и продължителна игра изпълнена с емоции и
спортен дух крайното класиране се подреди по следния начин:

1-во място: СУ „Д-р Петър Берон”; 2-ро място – ПГВМСС „св. Георги
Победоносец”.

На 17 януари в спорт-
ната зала на СУ „Д-р
Петър Берон” се проведе
общински турнир по те-
нис на маса.

Надпреварата беше във
възрастова група 8-10
клас момичета и момче-
та и 11-12 клас момиче-
та и момчета.

В състезанието взеха
участие учениците от СУ „Д-р Петър Берон” гр. Костинброд и ПГВМСС
„Св. Георги Победоносец”. Съдийстваха Иванчо Костадинов, Марин
Минев, Жоро Георгиев и Нино Нинов от Българска федерация по тенис
на маса.

При момичетата от-
борното класиране на-
реди:

1-во място: ПГВМСС
„Св. Георги Победоносец”

2-ро място: СУ „Д-р
Петър Берон”, гр. Кос-
тинброд.

При момчетата отбор-
ното класиране нареди:

1-во място: ПГВМСС
„Св. Георги Победоносец”

2-ро място: СУ „Д-р
Петър Берон”, гр. Кос-
тинброд.

Наградите бяха
връчени от Ивета Ива-
нова-Димитрова – гл.
експерт „Демографска,
семейна и младежка
политика”.

Фондация „София – световна
столица на спорта” и Столична об-
щина организират „Витоша зимен
фест 2024” тази събота, 27 януари,
при хижа „Алеко”. Празникът е
част от Световния ден на снега и е
под мотото „Открий, забавлявай
се, изживей”.

Очакват ви екстремни изживя-
вания със състезания по спускане
с шейни, паралелен слалом, ски-
алпинизъм, спринтово ски-бягане,
детски игри и много, много забав-
ни надпревари.

И още: уникалното за България
велосипедно спускане на сняг за
време. Сноубайк – най-новата дис-
циплина в колоезденето, направи
своя официален световен дебют
точно преди 5 години край х. „Але-
ко” и сега отново ще зарадва фено-
вете с велосипедите в планината.

Фестивалът е новатор в провеж-
дането на спускане за време по
сняг с колела, а тъй като дисцип-
лината е съвсем нова и наскоро
утвърдена от международните
структури, на практика състезани-
ята на Витоша се явяват първите
в света, организирани и официал-
но приети в календара на Светов-
ния колоездачен съюз.

Столична община и „София –
световна столица на спорта” орга-
низират този спортен празник за
девета поредна зима, като целта е

“Витоша зимен фест 2024”
тази събота при хижа “Алеко”

да излязат повече хора в планина-
та, на чист въздух сред природа-
та. Поканени за участие са всич-
ки, които обичат Витоша и спорта,
много забава ще има и на първата
на Витоша „Шейни зона”, която
ще работи за четвърта поредна
година.

Предвидени са множество вик-
торини, планинарски песни и кон-
курси: за направа на снежна фи-
гура, за най-атрактивна визия,
за най-красиво украсена шейна,
бой със снежни топки и др. За
децата ще се грижат професио-
нални аниматори, които ще оси-
гурят безплатни маски и карна-
вални аксесоари за украса на
шейните. Фестът включва още
планинарски песни на импрови-
зираната сцена, забавни игри и
конкурси с награди.

Организатори на Зимния фест,

наред с Фондация „София – евро-
пейска столица на спорта” и Сто-
лична Община, са Българска фе-
дерация по ски, „Витоша ски” АД,
Сдружение „Маратон”, „Консепт
криейтив”, Българска федерация по
катерене и алпинизъм, Ски-клуб
„Александър логистик”, Сдруже-
ние на „Витошки ски и сноуборд
училища и клубове”. Програмата
предвижда още множество де-
монстрации, състезания, забавни
игри и викторини. Наред с надпре-
варата по ски-бягане, всеки ще
може да получи първи уроци и да
пробва безплатно „писалките”.

Денят на снега се чества тази
година в 58 държави и е посветен
на желанието на хората да живеят
активно, да спортуват, да се отда-
ват на физически и забавни зани-
мания през зимата, да се наслаж-
дават на емоциите, които предос-

тавят белите спортове. Целта е да
се мотивират децата между 4 и 14
години да се запознаят и да заоби-
чат зимните спортове и забавле-
ния. Очакваните участници за цял
свят са общо над 900 000. Мотото
на Световния ден на снега „Открий,
забавлявай се, изживей” е свърза-
но с незабравимите срещи със зим-
ните спортове.

За да може повече хора да се
качат в планината, ще бъдат пус-
нати допълнителни рейсове по мар-
шрута на автобусна линия 66 в
деня на „Витоша зимен фест” на
27 януари 2024 г. Желаещите да
се качат в планината с лични авто-
мобили следва да знаят, че след
11:00 ч. движението след Драга-
левци се ограничава заради заси-
ления трафик и с цел да се избег-
нат задръствания по планинските
пътища.

тта и здравето на децата.
Със съдействието на

ДИТ “Драгалевци” се осъ-
ществи турнира по футбол.
Турнирите по баскетбол и
волейбол се проведоха в
50 ОУ “Васил Левски”.
Турнирите по тенис на
маса и бадминтон се осъ-
ществиха във физкултур-
ния салон на ЧСЕУ “Британика”.

Девет училища от района взеха участие: 2 СУ “Акад. Ем. Станев”, 26
СУ “Йордан Йовков”, 52 ОУ “Цанко Церковски”, 50 ОУ “Васил Левски”,
64 ОУ “Цар Симеон Велики”, ПГЕБ “Проф. Асен Златаров”, ЧОУ “Света
София”, ЧСЕУ “Британика”, ЧСЕУ “Увекинд”.

„Адмирации за победителите, благодарности към ръководствата за
съдействието, благодарности и към всички участници за прекрасното
настроение и чудесното представяне. Желаем на всички много късмет
и успехи занапред”, написаха във фейсбук страницата на район Витоша.

Район Слатина
С баскетболни състеза-

ния официално приключи-
ха и тазгодишните Учени-
чески игри за учебна го-
дина 2023-2024.

Победители в срещите и
от двете възрастови групи
са учениците от 31 СУЧЕМ
„Иван Вазов”. В класира-
нията за останалите
спортове водачи са представители на различни училища в района.

Район Кремиковци
С оспорвани състезания по бадминтон продължават изявите на мом-

чета и момичета в Ученически игри 2023-2024 г.
При момичета 5 - 7 клас,

победител е 159 ОУ, след-
вани 115 ОУ, 116 ОУ и
162 ОбУ.

При момчета, също 5 - 7
клас, победител е отново
159 ОУ, следвани от 162
ОбУ, 115 ОУ и 116 ОУ.

В състезанието по волей-
бол, възрастова група 11-
12 клас (юноши), първо
място спечели 85 СУ
“Отец Паисий”, следвани
от 117 СУ “Св. св. Кирил
и Методий”.

При възрастова група 8-
10 клас на състезанието
по волейбол, първо място
при девойките спечели 162
ОБУ, пред 85 СУ и 117
СУ. При юношите класи-
рането е същото – първен-
ци са от 162 ОбУ, следва-
ни от 85 СУ, и 117 СУ.

„Невероятните деца от

район Кремиковци се справиха блестящо! Честито на победителите,
адмирации за всички участници и техните преподаватели!”, написаха
във фейсбук страницата на район Кремиковци.

„София – световна столица на спорта”
Зам.-председателят на

“София – световна столи-
ца на спорта” Анатоли
Илиев бе официален гост
на откриващата среща по
съфинансиран от Евро-
пейския съюз проект
TAEKWON-DO FOR THE
RIGHTS с координатор
Централен полицейски
Таекуон-До клуб. Про-
ектът цели да насърчи младите хора, които активно спортуват да пови-
шат гражданското участие в своите общности във взаимодействие с
правоприлагащите органи и да се включат по-активно в обществени
дейности. На събитието г-н Илиев представи пред участници от 10 евро-
пейски държави обхвата и мащабността на дейността на фондацията.
Той приветства присъстващите гости и изтъкна факта, че планираното за
октомври 2024 г. Европейско спортно събитие по проекта ще обогати
палитрата от дейности през годината в подкрепа на инициативата “София
– световна столица на спорта”.
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Район Нови Искър, с. Войнеговци. Въстаник 26 (Войнеговци) –
Ферион (Кубратово) и Спартак 1933 (Подгумер) – Искър 1945 (Нови
Искър) са полуфинали-
те на зимния турнир
„Христо Гаврилов –
Ринги”. Двойките стана-
ха известни, след като
в събота и неделя се
изиграха двубоите от
групите „А” и „Б” в 54-то
издание на футболната
надпревара.

Президентът на
Въстаник Светослав
Тодоров откри турнира,
посветен на местната
футболна легенда, заги-
нал трагично през 60-те
години при катастрофа.

На зимния терен и при
непрекъснат снегова-
леж домакините се из-
правиха в първи мач от
Група „А” срещу Парти-
зан (Световрачене). Во-
дени от новия си трень-
ор Христо Златков – фут-
болист с богата визитка
от близкото минало,
„въстаниците” имаха
явно превъзходство в
мача и победиха с кла-
сическото 3:0. Мариан
Китанов откри резулта-
та в 11-та мин., Николай
Зарков покачи на 2:0 в
55-та мин., а за крайно-
то 3:0 отбеляза Антонио Илиев в 60-та мин.

Във втория мач от гру-
пата Ферион (Кубратово)
победи Левски (Чепин-
ци) с 2:1 в снежната
зимна приказка на събот-
ния ден. Двата отбора се
хвърлиха в мъжка бит-
ка, като в началото на
мача Левски определе-
но диктуваше играта.
Денис Найденов нацели
и гредата в 17-та мин.,
но най-чистото положе-
ние бе пред Калоян Узу-
нов от Ферион, който
получи добър пас, на-
предна сам към вратата
на Васил Георгиев, но
сбърка при крайното отиг-
раване.

Все пак отборът от
Чепинци поведе в резул-
тата. В 28-та мин. най-
добрия им футболист

Димитър Атанасов получи топката пред вратаря Костадин Борисов и с
точен шут откри резултата – 0:1. Атанасов е ново попълнение в отбора,
като за последно е играл в гръцкия Докса (Драма), съобщи преди мача
президентът на Левски Методи Милков. Нови в отбора са още двамата
чужденци Ноно и Джан, които показаха качества, но им бе непривично
да играят при толкова сняг.

През втората част момчетата на Георги Борисов приеха отново играта
в своята половина, но хитро контраатакуваха. Така в 54-та мин. влезли-
ят като резерва Михаил Димитров получи топката в наказателното поле
и простреля вратаря Георгиев за 1:1. Ферион се подреди добре, като в
опорния вал се върна дори Марио Димитров и с още една хубава контра
матира своя съперник. В 73-та минута точен за 2:1 беше Калоян Узу-
нов.

Малко след това, в 78-та мин., Левски получи правото да изпълни

дузпа, отсъдена за спъване на Съни Икиде в наказателното поле от
съдията Петър Николо (помагаха му Владимир Вълов и Велин Димит-
ров).. Зад топката застана Димитър Атанасов, който отправи силен шут,
но Константин Борисов с котешки рефлекс изби и остави резултата
непроменен. Играчите от Чепинци натиснаха здраво до края, но вратаря
Борисов и защитата пред него бяха уверени и не позволиха резултатът
да се промени.

Мачът беше излъчен пряко по YouSofia TV (www.youtube.com/yousofia).
Слънчевата, но сту-

дена неделя изправи
един срещу друг ста-
ри познайници – Спар-
так 1933 (Подгумер) и
Сокол (Негован) в мач,
донесъл радост за под-
гумерци с 3:1. Макар
и в различни групи
през този сезон, два-
та отбора не бяха заб-
равили вкуса на дер-
бито и се хвърлиха
здраво още с първия
съдийски сигнал на
рефера Здравко Ми-
хайлов (с помощници
Михаил Гигов и Деян
Филипов).

Негованци поведоха
още в 4-та минута, с
гол на Росен Йорда-
нов, но Иван Петков
бързо изравни с попадение в 7-та мин. Радостин Димкин направи 2:1 в
44-та мин., а Марио Карачорски отбеляза красиво попадение за крайно-
то 3:1 в 88-та мин. и така изхвърли от турнира миналогодишния фина-
лист. Сокол остана с човек по-малко в 80-та мин., когато от игра беше
изгонен Алекс Петков.

За по-малко от едно
полувреме отборът на
Искър 1945 (Нови
Искър) показа на На-
дежда (Доброславци)
кой е хегемонът във
втория мач от Група „Б”
на турнира, спечелен с
6:2.

Футболистите на
Светослав Кирилов
наложиха доминация и
само за 35 мин. воде-
ха убедително с 4:0, а направиха и още пропуски.

Резултатът откри в 12-та мин. Георги Иванов – Гонзо, който дръпна с
дълга крачка на защитата и простреля вратаря Мариан Тричков за 1:0.
Дилян Тодоров покачи на 2:0 в 21-та мин., третия гол отбеляза Радослав
Здравков в 27-та, а отново Гонзо се разписа в 35-та мин. за 4:0.

През второто полувреме голмайсторът напусна игра, а на негово мес-
то се появи дошлият от Вихър (Требич) бивш негов съотборник Димитър
Илиев – Патрона. Именно той отбеляза за 5:0 в 67-та мин.

Снежни мачове в групите определиха
полуфиналистите на турнира “Ринги”

Едва след разгромния резултат до този момент футболистите на тре-
ньора Петьо Илиев като че ли се събудиха и върнаха два гола чрез
дежурния си голмайстор Борислав Борисов (71) и единствената, но
много успешна смяна в лицето на Николай Митов. Младокът раздвижи
играта на Надежда в предни позиции и дори отборът му имаше шанс
още да намали разликата. Всичко свърши обаче в 81-та мин. Тогава
Радослав Здравков беше спънат в наказателното поле, главния съдия

Здравко Михайлов посочи точката за изпълнение на дузпа, а от нея
отново Димитър Илиев – Патрона беше точен за 6:2.

Мачът беше излъчен пряко по YouSofia TV (www.youtube.com/yousofia).

И през двата дни на турнира на трибуните, а и край тях, беше весело.
Добро настроение и хубав футбол, па макар и при минусови температу-
ри. Какво повече му трябва на човек?

54-ти зимен футболен турнир „Христо Гаврилов – Ринги”
Полуфинали, 28 януари, неделя:
11:00 ч.: Въстаник 26 (Войнеговци) – Ферион (Кубратово)
13:00 ч.: Спартак 1933 (Подгумер) – Искър 1945 (Нови Искър)
Финалът е на 4 февруари, от 13:00 ч.
Мачът за 3/4 място започва 2 часа по-рано.
54-то издание на зимния футболен турнир “Христо Гаврилов - Ринги” се

организира и подкрепя от Столична община – район Нови Искър, кмет-
ство Войнеговци, ФК Въстаник 26 и Българския футболен съюз.

YouSofia TV (www.youtube.com/yousofia) ще излъчи втория полуфинал
Спартак 1933 (Подгумер) – Искър 1945 (Нови Искър), както и финала и
официалното награждаване след него.

“Софийски вестник” и YouSofia TV са официални медийни партньори
на турнира.

Честита Диамантена сватба на семейство Тодорка и Методи
Грозданови от с. Кубратово!

Повод за праз-
ник, който в
днешно време
може да се слу-
чи все по-рядко.

След 60 години
съвместен жи-
вот, сем. Грозда-
нови препотвър-

диха брачния си съюз в присъстви-
ето на деца, внуци, правнуци и при-
ятели, които им пожелаха здраве,
дълголетие и още много щастливи
мигове!

Честитка
60 години заедно!
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върши ритуала „Бабуване”, заедно с акушерката Юлия Динкова. Двете
дами пресъздадоха ритуала по поливане на ръцете - тези ръце, които са
помогнали децата ни да се появят на бял свят. Тържествената церемо-
ния нямаше да бъде същата и без победителя от конкурса „Парад на
детска забавна песен - 2022
г.” – Ивон Бачева, която изпя
две песни.

Кметът на общината Трай-
ко Младенов, заедно с общин-
ски съветници и специалните
гости – акушерките, връчиха
сребърни кюлчета на всички
деца регистрирани с постоя-
нен адрес в община Костинб-
род.

• • •
С. Драговищица. НЧ „Г. С.

Раковски-1928” и кметство
Драговищица организираха на
Бабинден тържество в залата
под кметството. Над 100 пред-
ставители на нежния пол от
селото се бяха събрали заед-
но да отбележат заедно праз-
ника. Секретарят на читали-
щето Диана Михайлова раз-
каза подробно за празника и
отбелязването му в селото.

В съботната вечер беше спа-
зен традиционния ритуал „Ба-
буване” с измиването на ръце-
те на акушерката Добромира
Каменова от чакащата трета
рожба Лили Алберт и скоро
станалата майка Гея Никифо-
рова. Да поздравят и уважат
дамите бяха дошли кметът на
общината Трайко Младенов, зам.-кметът Александър Ненов, кметът на
селото Евгений Кирилов и общинският съветник Ябленка Трайкова. Те
поздравиха присъстващите дами.

• • •
С. Опицвет. Всяка година

кметът на селото Гергана Ве-
личкова и секретарят на НЧ
„Разум-1922” Венелина Ман-
кова събират жените от село-
то и канят акушерки, за да
почетат подобаващо празни-
ка. На банкета, организиран
от кметство Опицвет и чита-
лището беше извършено ри-
туално измиване на ръцете на
д-р Нели Панталеева.

Община Чавдар
За Деня на родилната по-

мощ или Бабинден, общината
уважи своите най-малки жи-
тели, родени в селото през
миналата година. Освен тра-
диционния ритуал по измива-
не на ръцете на жената, която
е помагала да се роди новия
живот, всяка година служи-
тели от общинската администрация на Чавдар посещават домовете на
новородените деца през изминалата година, за да зарадват тях и роди-
телите им с различни подаръци.

Тази година бяха поздравени цели 11 дечица. От община Чавдар посе-
тиха домовете, поднесоха подаръци и пожелаха много здраве и щастие
на малчуганите и техните семейства. От общината си пожелаха през
следващата година броят на новородените да е поне два пъти по-голям.

(“Средногорие - Медия”)
Община Антон
Общината, съвместно с НЧ

„Христо Ботев - 1925” и Пен-
сионерски клуб „Дълголетие”
отбелязаха празника, като по
традиция млада майка изми
ръцете на д-р Нешка Йончева
и й връчи дар. След из-
вършване на ритуала, от Пен-
сионерския клуб изпълниха
кратък скеч иронизиращ
„градската баба” и „селската
баба”. От името на Община
Антон бяха раздадени поздра-
вителни адреси към майките
и сърдечни пожелания придру-
жени с подаръци за малчуга-
ните. След приключване на
официалната част, присъства-
щите на събитието се почер-
пиха с вкусни домашни пит-
ки, сладки и солени изкуше-
ния, и не на последно място –
домашна греяна ракия с мед
за добро настроение!

Община Пирдоп
Със специално тържество в

местен ресторант беше отбе-
лязан Деня на родилната по-
мощ или Бабинден навръх
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Община Ихтиман
В АГ отделението на МБАЛ

- Ихтиман отбелязаха Деня
на родилната помощ - 21 яну-
ари. Беше спазен обичая по
поливане на бабата-акушер-
ка, която измива ръцете си
със сапун, а накрая хвърля
вода с шепите си нагоре и
пожелава “колкото капки се
разпръскват, толкова деца да
се родят”. Директорът на МБАЛ Ивка Георгиева и кметът на общината
Калоян Илиев поздравиха служителите на отделението и им пожелаха
да продължават да бъдат все
така отдадени на професията
си, да бъдат здрави и още
много здрави бебета да се
родят през тази година.

Бабинден и Денят на родил-
ната помощ отпразнуваха и
пенсионерите от клуб “Цент-
рален”. По случай празника
бабите символично измиха
ръцете си и бяха подготвили
стихотворения посветени на
“бабата” . Зам.-кметът Дани-
ела Панайотова ги поздрави,
като им пожела да бъдат здра-
ви, за да се радват на внуци
и правнуци, да са все така
задружни и събиращи се за
хубави поводи.

Община Самоков
В Ритуалната зала бяха

връчени плакети с герба на
Самоков на бебетата, роде-
ни през 2023 г. Кметът инж.
Ангел Джоргов поздрави ро-
дителите, като им пожела
децата им да бъдат, преди
всичко, здрави, много щаст-
ливи и да израснат достойни
хора. На церемонията
присъстваха управителят на
МБАЛ - Самоков, д-р Краси-
мира Ковачка, началникът на
акушеро-гинекологичното от-
деление д-р Пламен Спасов,
както и други медицински
специалисти. С руски танц,
част от балета „Лебедово езе-
ро”, възпитаниците на балет-
на школа към Читалище-па-
метник “Отец Паисий-1859” поздравиха всички присъстващи.

Няколко дни по-рано зам.-
кметът на общината Люба
Кленова поздрави екипа на
акушеро-гинекологичното
отделение на МБАЛ-Само-
ков по случай Деня на ро-
дилната помощ. В отделе-
нието се състоя тържество
по случай празника. Екипът
на отделението бе поздравен
от началника му д-р Спасов
и от управителя на МБАЛ Са-
моков д-р Ковачка.

Община Костинброд
На 21 януари в ресторант

„Нива” се отпразнува „Бабин-
ден”. Кметът на общината
Трайко Младенов поздрави
всички присъстващи и им по-
жела здраве. Той обеща на
най-малките едно прекрасно
детство в община Костинб-
род с много детски площад-
ки, а на техните родители –
новата детска градина да за-
почне да приема деца от след-
ващата учебна година.

През 2024 г. в община Кос-
тинброд са родени общо 122
малки наследници и жители
с постоянен адрес в община-
та.

Общинската администра-
ция засвидетелства своето
уважение и признателност към лекарите, акушер-гинеколозите и аку-
шерките, които се грижат за младите майки и децата, както и към
самите родители с церемония и връчване на подаръци. На тържеството
присъстваха акушерките
Юлия Динкова, Лиляна Ми-
лева и Светла Спасова.

Първо бебе за 2024 година
е родено на 1 януари в 7 сут-
ринта и се казва Антон от
село Драговищица. Майката
на Анастасия Станимирова
(дете, родено през януари
2023 г.) беше поканена да из-

празника 21 януари.
Присъстваха домакините -
кметът на общината Ангел
Геров, зам.-кметът Милена
Мачканова, секретарят Мари-
яна Стоянова, председателят
на ОбС Кристина Петкова и
общински служители. Гости
на тържеството бяха акушер-
гинекологът д-р Петя Хвала-
богова, педиатрите от детско-
то отделение в болницата в
града д-р Насрула и д-р Ша-
рафедин, медицински сестри,
акушерки. Тържествената
вечер започна с мил поздрав
на малчуганите от детска гра-
дина „Пека и Карло Чоконя-
ни” с ръководители Стилияна
Мишева и Десислава Георги-
ева. Децата изпълниха рецитал, посветен на майките и бабите, пяха
тематични песни и танцуваха.

Кметът Геров поднесе благодарности към медицинските специалисти
и подаръци към децата. От името на присъстващите майки, поздрави
към д-р Хвалабогова и всички, помагащи за появата на новия живот,
поднесе младата майка Маргарита Стефанова. Тя извърши и ритуала по
измиване на ръцете на лекаря с пожелание за здраве, дълголетие и
всеотдайност в работата още дълги години. Хвалабогова от своя страна
нарече за здраве, за повече бебета и лесно раждане. Последва подна-
сяне на подаръците за новородените 66 бебета през 2023 година, от
които 34 момичета и 32 момчета.

Община Етрополе
Кметът на общината инж.

Владимир Александров и
екипът на МБАЛ „Проф. д-р Ал.
Герчев”, гр. Етрополе чества-
ха заедно Деня на родилната
помощ – 21 януари, известен и
като Бабинден. Всички се бяха
събрали пред Родилното отде-
ление на болницата, като спе-
циален гост беше първото ро-
дено бебе за 2024 г. – Ева и
нейните родители. Кметът чес-
тити от сърце празника на всич-
ки лекари, акушери, медицин-
ски сестри и санитари в Аку-
шеро-гинекологичното отделе-
ние и им благодари за грижи-
те, които полагат при посрещането на първия дъх на новородените.

От Общината зарадваха първото бебе за 2024 г. Ева и семейство й с
цветя, поздравителен адрес и много подаръци. Малката Ева поема първи-
те си глътки въздух на 11 януари и е първа рожба на Айша Петрова и
Борис Димитров. “Да расте здрава и много щастлива, да бъдат благосло-
вени тя и нейните родители”, пожела кметът инж. Владимир Александров.
Думи на благодарност към лекарите акушер-гинеколози, педиатри, анес-
тезиолози и към акушерките и медицинските сестри отправи д-р Галя
Василева, управител на болницата. Завеждащият АГ отделението д-р
Красимира Тодорова благодари на кмета за всичко, което се прави от
страна на общинското ръководство за оцеляването на тяхното отделение в
тези тежки времена. На колегите си д-р Тодорова пожела да имат сили да
посрещат новия живот с усмивка, а на родителите – да искат да имат
повече от две деца, за да се възражда нашата община с нови хора.

Спазен бе и традиционният ритуал с измиване ръцете на акушерката
от младата майка и поръсване на всички с наричането да се раждат
много здрави бебета. Специален подарък от колегите си и от админист-
рацията на болницата получи и младата акушерка Изабел Григорова,
която съвсем наскоро стана майка. Поздрав към хората поднесоха
децата от ДГ „Еделвайс”. Те станаха и орисници на бебе Ева.

Община Костенец
Кметът на общината Йордан Ангелов присъства на Бабинден в с.

Горна Василица и на традиционния за празника обичай „Поливане на
бабата”, организиран от кмета на селото Иван Арнаутски. Той отправи
приветствие към всички дами, носещи титлата „баби” и засвидетелства
своята признателност и уважение към ежедневните грижи, които те
полагат в отглеждането на децата на Костенец.

• • •
Кметът на общината честити празника на

родилната помощ и поздрави всички майки
и баби с признателно слово в гр. Момин про-
ход и с. Костенец. Г-н Ангелов отправи бла-
гопожелания към дамите, които са станали
баби през 2023 г., и заяви, че е редно обще-
ството ни да се преклони пред делото на аку-
шерките, в чиито ръце се ражда новият жи-
вот. По стар обичай и на двата празника “по-
ляха” ръцете на бабите с молитвена вода за
здрави и силни деца, а в с. Костенец бе орга-
низиран конкурс, в който дамите избраха
„Мисис баба”.

Община Правец
Първото бебе на Общината

за 2024 г. бе „орисано” от кме-
та Румен Гунински. Малкият
Ивайло, кака Цвети, мама
Биляна и татко Росен бяха
посрещнати ден след Бабин-
ден в община Правец. По тра-
диция, първият новороден
гражданин на общината полу-
чава грамота, златно кръстче
и подаръци, необходими за ро-
дителите в първите дни от отглеждане на детето. Младите родители
живеят в Правец, обичат града си и са щастливи със своя нов член на
семейството.

Бабинден в Софийско
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25 януари
Св. Григорий Богослов, архиепископ Константинополски (329 -

25 януари 389)
Роден в Арианз при Назианз в Кападокия, в се-

мейството на местния епископ св. Григорий и св.
Нона. Възпитан в християнски дух. Учи при ритора
Теспесий в Кесария Кападокийска, където се сре-
ща с братята св. Василий Велики и св. Григорий
Нисийски, с които остават близки приятели за цял
живот. Известно време изучава философия и меди-
цина в Александрия, а след това, заедно с Василий
и бъдещия император Юлиан Отстъпник – филосо-
фия, поезия, геометрия, астрономия и риторика в
Атина. Сам преподава риторика известно време.
Приема монашество в манастира на св. Василий Велики в Понт. Служи
като презвитер в родния си град, а при възможност се връща в манас-
тира. Ръкоположен за Сасимски епископ. Три години живее в изолация
в пустинята. После помага на престарелия си баща в управлението на
епархията му. Блестящ проповедник. Избран за архиепископ на Кон-
стантинопол. Води тежка борба с арианите, владеещи храмовете на
града. Създава домашна църква „Възкресение”. Инициатор и активен
участник на Втория вселенски събор в Константинопол (381 г.), а след
смъртта на св. Мелетий Антиохийски – и негов председател. След ус-
пешния завършек на събора се оттегля от патриаршеския престол и се
връща в Назианз, където и починал. В последните си години пише много
книги и често пътува. Автор на 245 послания, 507 стихотворения и 45
беседи. Особено ценни са писанията му за Св. Троица, донесли му
световна известност и името Богослов. Покровител на епископите. Св.
му мощи днес са разпределени между катедралния храм „Св. Георги” –
Истанбул и различни манастири на Атон.

28 януари
Преп. Ефрем Сириец (306-9 юни 373)
Роден в Низибия (Сирия) в семейството на земе-

делци-християни. Ученик на местния епископ св.
Яков. Участва с него в Първия вселенски събор в
Никея (325). Млад се оттегля в пустинята и става
монах. Посещава св. Паисий Велики в Нитрийска-
та пустиня. Основава духовно училище в родния
си град. Ръкоположен за дякон и презвитер от Св.
Василий Велики. Чудотворно проговорил гръцки,
без да знае и дума от него. След превземането на
Низибия от персийския цар Сапор II, се премества
в Едеса, където продължава да преподава и пропо-
вядва до края на живота си. За препитанието си
работи в местната баня. Учител на св. Аврамий Затворник и много
други отци. Смирено завещал да го погребат на края на градското
гробище – при бедните странници. През живота си изписал ок. 3 мили-
она реда, съставящи ок. 1000 съчинения. Автор на 400 химна, стихове и
молитви, множество догматични и полемически съчинения и тълкува-
ния на цялото Свещено Писание. Създател на молитвата “Господи и
Владико на моя живот” – основа на покайното православно богослуже-
ние през Великия пост. Заради множеството му записани предсказания
го наричат „Сирийския пророк”. Покровител на духовните наставници.
Част от св. му мощи се съхранява във Великата лавра на Атон.

30 януари
• Св. мчк Димитрий Сливенски (9 октомври 1818 - 30 януари 1841)
Роден в Сливен, в бедното семейство на дълго

бездетните Иван и Комна. Неграмотен. Църковен
певец по слух. След смъртта на родителите си ос-
тава бездомен. Работи като слуга и хлебар. Често
влиза в спорове с турци по въпросите на вярата и
получава плесници и бой. След негова насмешка и
шега, приета за съгласие, градските първенци се
опитали да го помохамеданчат, но избягал с по-
мощта човек, в чиято плевня се укрил. Обявили го
за издирване. След кратко чиракуване в Разград,
пристигнал при митрополита в Русе. Изповядал се,
беседвали за вярата и решил да се върне. Предал
се на турската стража в Жеравна. Довели го в Сливен. Предложили му
различни облаги, въпреки това отказал да приме Исляма. Затворили го.
Жестоко бит и изтезаван по различни начини в продължение на цяла
година. Осъден на смърт с възможност за помилване, ако се откаже от
вярата си. Не го направил. Публично посечен пред фурната, в която
работил. Игуменът на Светогорския метох в Сливен събрал окървавена-
та пръст в сандъче, което днес е закопано под Св. престол на митропо-
литската катедрала „Св. Димитрий”. Тялото му било тържествено погре-
бано в двора на метоха.

• Св. благоверен цар Петър Български (ок. 900 - 30 януари 970)
Син на цар Симеон Велики и внук на св. цар Борис-Михаил. Управля-

ва България близо 45 години. Женен за внучката на византийския импе-
ратор Роман I Лакапин – Ирина, от която има двама сина (по-късно
български царе) Борис II и Роман. При брака му в Константинопол е
създадена автокефална (независима) Българска патриаршия (927).
Дръстърският (Силистренският) архиепископ Дамян е интронизиран като
първи български патриарх. Самият Петър е коронясан за василевс (цар).

СУПА ТОПЧЕТА С КАЙМА СМЕС
Продукти: 500 г кайма смес - 60/

40 свинска към телешка, 1 голяма
глава лук, 1 морков, по 2 щипки
сол, черен пипер и чубрица, 1 щип-
ка червен пипер, 100 г ориз, 1 яйце,
200 г кисело мляко

Приготвяне: Овкусете каймата
с едната щипка сол, едната щипка
черен пипер, чубрица и червен пи-
пер. Омесете добре и оформете малки топчета. Обелете лука и морко-
вите и нарежете на ситно. В подходяща тенджера капнете малко олио,
оставете да се сгорещи и запържете лука и морковите. Когато са гото-
ви, добавете малко вода и оставете да се задушат. След като са готови,
долейте вода до половината на тенджерата, сложете топчетата и оставе-
те да ври. След около 10-ина минути поставете и ориза. Гответе на тих
огън до пълната готовност на всички продукти. Подправете с останалите
подправки. В купа чукнете яйцето, добавете киселото мляко и разбийте.
След като супата е леко изстинала сложете черпак-два от нея при
застройката и бъркайте непрекъснато. Когато е готово, изсипете заст-
ройката при супата и разбъркайте добре.

РАЗЯДКА С ОРЕХИ И МАЙОНЕЗА
Продукти: 4 филии хляб, 1 и 1/2

ч.ч. смлени орехи, 200 г майонеза,
2-3 скилидки чесън, сол, 2 сварени
яйца, 2-3 кисели краставички, 10 бр.
маслини

Приготвяне: Хлябът се накисва
във вода, изстисква се много добре
и заедно с орехите, майонезата и
счукания чесън се разбърква. По-
солява се и пак се обърква. Покрива се с фолио и се оставя в хладилни-
ка поне 1 час. Разядката се сервира гарнирана с яйцата, краставичките
и маслините.

ПЕЧЕНИ КАРТОФИ ВЕТРИЛО
Продукти: 2 кг картофи, 4-5 ски-

лидки чесън, 100 мл олио, 1/2 връзка
магданоз, 1/2 връзка копър, сол и
черен пипер на вкус

Приготвяне: Измийте картофите
и ги подсушете. Вземете картоф,
сложете го в центъра на дъската и
от двете му страни поставете еднак-
ви пръчици (моливи, клечки за азиатска храна или други). След това
нарежете на ветрило. Подредете картофите в намазнена тава. Поръсете
ги със сол и черен пипер и напръскайте отгоре с мазнина. Печете карто-
фите в предварително загрята на 200о С фурна докато ръбчетата придо-
бият златист загар и картофите поомекнат (около час). През това време
смачкайте чесъна със сол. Накълцайте копъра и магданоза и разбъркай-
те всичко с малко олио. Извадете картофите от фурната и върху тях
разпределете чесновата смес със зелени подправки.

ПЪЛНЕНИ ГЪБИ
Продукти: 15 бр. големи гъби, 250

г кайма, 150 г едросмляна лютени-
ца, 100 г кашкавал, чубрица, чер-
вен пипер, черен пипер, сол, олио

Приготвяне: Каймата се запър-
жва в малко олио. Когато стане на
трохи се добавят подправките и лю-
теницата. Разбърква се добре и се
отдръпва от котлона. Гъбите се почистват и пънчетата се махат. Нареж-
дат се в намаслена тава. Във всяка гъбка се слага от плънката и се
захлупва с резенче кашкавал. Пече се на 200о С до готовност.

ПЪЛНЕНО ПИЛЕ С КИСЕЛО ЗЕЛЕ, ГЪБИ И СТАФИДИ
Продукти: 1 малка киселка зел-

ка, 1 глава кромид лук, 1 пиле (1,8-
2 кг), 5-6 бр. гъби (може и от бур-
кан), шепа сушени стафиди, 50 г
счукани на едро орехи, 1-2 сушени
чушки (може и люти), олио, вода,
сокът от зелето, 2 ч.л. червен пи-
пер, 1/2 ч.л. пушен червен пипер,
зърна черен пипер, 2 дафинови лис-
та, сол; За намазване: краве масло, червен пипер

Приготвяне: Нарежете зелето на ситно. Залейте манатарките с мал-
ко гореща вода, за да омекнат. Запържете в мазнина ситно нарязания
лук, добавете гъбите, а след това и зелето. След 2-3 минути прибавете
стафидите и орехите. Налейте зелев сок и вода, добавете подправките и
сушените чушки. Оставете ястието да къкри на бавен огън около 45
минути. От време на време разбърквайте и добавяйте при нужда по
малко вода и сок от зеле. След като зелето напълно омекне, напълнете
със сместа пилето. Намажете го от всички страни с разтопено масло и
червен пипер. Ако ви остане плънка, я сложете отстрани на съда за
печене. Налейте малко вода и олио. Печете в предварително загрята на
180о С фурна за около 50 минути. Ползвайте капак или покрийте съда с
фолио. След това махнете капака (фолиото) и дозапечете за още 15
минути.

МЛЕЧНИК
Продукти: 1 л прясно мляко, 6

яйца, 10 с.л. брашно, 100 г масло,
щипка сол

Приготвяне: Разбиват се яйцата
с брашното и солта, прибавя се за-
топлено млякото и се изсипва в та-
вичка, в която е разтопено предва-
рително маслото. Пече се в предва-
рително загрята фурна до порозовяване, около 40 минути. След като се
охлади се поръсва с пудра захар или се намазва със сладко по желание.

Установява дълбок и траен мир, който успява да
опази в продължение на 40 години, въпреки слож-
ната вътрешна и международна обстановка. Това
време е запомнено с невиждано благоденствие и
отлична вътрешна организация на страната. Осо-
бени грижи полага за укрепването на църквата и в
борбата й с различни ереси (нововъзникналото бо-
гомилство, манихеи, павликяни и др.). Щедър да-
рител и създател на много църкви и манастири.
Търси и открива в Рила св. Йоан Рилски, който
макар и да отказал лична среща, му пише писма с
духовни наставления. Поддържа кореспонденция и
с византийския подвижник св. Павел Латрийски. Отказва се от царския
престол и приема монашество в един от Преславските манастири. Съста-
вя нравствени поучения с името Петър Черноризец. Има свидетелства,
че мощите му останали нетленни (днес следите им са загубени). Изклю-
чително уважаван и почитан. И двамата българи, възцарили се като
въстаници по времето на Византийското владичество, вземат неговото
име. Същото прави и единият от братята Асеневци, който е и първият цар
на освободената Втора българска държава.

31 януари
Св. безсребреници и чудотворци Кир и Йоан (†311
 Кир е египтянин от Каноп. Рано

започва да изучава медицина и
става един от най-знаменитите ле-
кари на Александрия. Ревностен
християнин, той печели слава с
това, че включва в лечението мо-
литви и го прави безвъзмездно. По
време на Диоклетиановите гонения
се оттегля в пустинята в Арабия и
приема монашество. Живее аске-
тично, но не престава да лекува и
славата му се разнася надалеч.
Там го открил римският офицер и
военен лекар от Едеса Йоан, кой-
то станал негов ученик и последовател и двамата започнали да лекуват
заедно. Вестта за арестуването на близката на Кир християнка Атана-
сия, заедно с трите й невръстни дъщери Теоктиста, Теодотия и Евдокия
в Каноп, накарала светците да се явят там и да ги подкрепят и защитят.
Така всички заедно били изтезавани жестоко и обезглавени. Клиниката
на Кир в Александрия станала извор на чудеса. Превърнали я в храм.
Мощите им били съхранявани заедно с тези на св. ап. и ев. Марк. Сто
години след смъртта им Александрийският патриарх св. Кирил ги пре-
местил в специално построен храм до капището на Изида в Менутин.
Хиляди чудеса и изцеления ставали там векове наред. През VII в.
излекуваният от очно заболяване Йерусалимски патриарх св. Софроний
описал 70 от най-знаменитите от тях. През 634 г. пренесли мощите в
Рим. По-късно (XVI в.) в Мюнхен, а днес следите им се губят. Сега
Каноп се нарича Абу-Кир – в чест на светеца. Двамата влизат в числото
на 12-те целители-помощници. Призовават се при водосвет и елеосве-
щение. Помагат при всякакви заболявания, но особено при безсъние и
очни болести.

ОТКЪС ОТ НЕДЕЛНОТО ЕВАНГЕЛИЕ:
„Царството небесно прилича на човек цар, който направи сватба

на сина си и разпрати слугите си да повикат поканените на сват-
бата; а те не искаха да дойдат. Тогава казва на слугите си: сват-
бата е готова, ала поканените не бяха достойни. Затова идете по
кръстопътищата и, колкото души намерите, поканете ги на сват-
бата. И като излязоха тия слуги по пътищата, събраха всички,
колкото намериха - и лоши, и добри; и напълни се сватбеният дом с
много сътрапезници. Царят, като влезе да види насядалите, съгледа
там едного, който не бе облечен в сватбарска премяна, и каза му:
приятелю, как влезе тук, като не си в сватбарска премяна? А той
мълчеше. Тогава царят рече на слугите: вържете му ръцете и
нозете, вземете и го хвърлете във външната тъмнина; там ще
бъде плач и скърцане със зъби; защото мнозина са звани, а малцина
избрани.”                                                            Св. ап. и ев. Матей

ДУМИ НА АПОСТОЛА:
“И тъй, реших в себе си, да не дохождам при вас пак с огорчение.

Защото ако аз ви огорчавам, то кой ще ме зарадва, ако не онзи,
когото съм огорчил? От голяма скръб и притеснено сърце ви писах с
много сълзи, не за да ви огорча, а за да познаете преголямата любов,
която имам към вас.”     Св. ап. Павел, Второ послание до коринтяни

ХРАМОВИ ПРАЗНИЦИ В СОФИЯ И СОФИЙСКО:
На 25 януари - св. Григорий Богослов:
В Софийска област: едноименния храм в с. Григорево (община Елин

Пелин)
На 30 януари - св. Трисветители:
В София: Чепинския манастир; храм „Св. Св. Кирил и Методий” (на

Женския пазар), където се съхраняват частици от св. мощи и на тримата
(Рубриката подготви Александър Високомогилски)

Януари
25 ч * Св. Григорий Богослов,

архиеп. Константинополски
26 п Преп. Ксенофонт и дружи-

ната му (съпругата му Мария и
синовете им Аркадий и Йоан: се-
натор от Константинопол, съпру-
гата и синовете му, синовете ко-
рабокруширали и поотделно един
от друг приели монашество в Па-
лестина, после към тях се присъе-
динили и родителите, според едно
от преданията – синът е Преп.
Йоан Лествичник) (ок. 500); Св.
Амон (египетски пустинен аскет,
ученик на Памво Велики, основа-
тел на два манастира-мъжки и
девически, духовен наставник,
прозорлив предсказател, чудот-
ворна гробница, помага при про-
студа) (294-357); Св. Павла (Рим-
ска, потомка на изключително
богато сенаторско семейство от

древния род Фурии-Камилии в Рим,
женена с пет деца, след овдовя-
ването си става ученичка на св.
Йероним и основава два манасти-
ра във Витлеем – св. Йероним
ръководи мъжкия, а тя-девичес-
кия, помага в преводите на ла-
тински и в богословските трудо-
ве, починала в обителта си, зет
й и двама от внуците й също са
светци – сенатор Памахий, Ев-
стохий епископ на Тур и Павла
младата) (347-26.01.404)

27 с * Пренасяне мощите на
св. Йоан Златоуст (от Комана,
където великият проповедник,
литургист и богослов починал в
заточение и бил погребан, до
храм „Св. Апостоли” в Констан-
тинопол при всенародно търже-
ство) (27.01.438)

28 н † Неделя 14 след Петдесет-
ница. Преп. Ефрем Сириец; Св.

Исаак Сириец, еп. Ниневийски (си-
рийски аскет, монах, писател, бо-
гослов, епископ и пустинник) (†ок.
700); Преп. Паладий Пустинник (си-
рийски пустинен аскет, доброво-
лен затворник, чудотворец,
вкл.възкресение на мъртви) (IV в.)

29 п Пренасяне мощите на св.
Игнатий Богоносец (пренасяне на
оглозганите му от лъвове кос-
ти от Рим в Антиохия през 107г.
и връщането им в Базиликата
„Св. Климент” в Рим през 637г.,
където са и днес, черепът е в
Бероя (Гърция); Св. мчк Димит-
рий Сливенски.

30 в * Св. Трисветители вели-
ки архиереи: ВасилийВелики, Гри-
горий Богослов и Йоан Златоуст
(ден на църковното единство, във
видение на св. Йоан, еп.Евхаитс-
ки се явили заедно тримата ве-
лики архиепископи, Отци на

църквата и Богослови и пожела-
ли да се чества общо тяхната
памет като на равни пред Бога)
(30.01.1076); Св. свщмчк Иполит,
папа Римски (ученик на св.Ири-
ней Лионски, архидякон и епис-
коп, високообразован учен и пи-
сател, заточен на о. Сардиния и
влачен с коне до смърт) (170-235);
Св. благоверен цар Петър
Български; Преп. Сергий Къпин-
ски (българин, скален монах с чу-
дотворни мощи,основател на
Къпиновския манастир до Вели-
ко Търново) (XIII в.)

31 с Св. безсребреници и чудот-
ворци Кир и Йоан; Св. Серапион и
Папий (заедно с Клавдий, Диодор,
Викторин, Виктор и Никифор, уче-
ници и последователи на св. Код-
рат Коринтски, разпространите-
ли на вярата, изтезавани жесто-
ко и загинали в Коринт) (†251)
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Овен (21.03 - 20.04)
Лично ще се убедите кол-
ко е било полезно всичко,

създадено в предишните месе-
ци, че си е заслужавало усилия-
та. Опитът, натрупан от затруд-
ненията, с които сте се справили
ще е основен фактор за предсто-
ящия напредък не само лично, а
за целия колектив. Предстоят
промени в професионалната сфе-
ра. Ще успеете да довършите
сложни казуси.

Телец (21.04 - 21.05)
Работата върху текущите
задачи ще изисква мак-

симална отговорност и концентра-
ция. Мнението ви ще се търси и
ще се чува, но не бива да прека-
лявате с проявите на високо са-
мочувствие. Промените, незави-
симо от областта, в която се случ-
ват, ще са във ваша полза. Рабо-
тещите ще могат да разчитат на
пълната и безусловна подкрепа на
колегите си.

Близнаци (22.05 - 21.06)
Ще разполагате с удобни
възможности за осъще-

ствяване на промени, които иска-
те, обмисляте и сте готови да при-
емете. Финансовото ви състояние
ще е стабилно. Приходите ще от-
говорят на очакванията ви и, ако
изразходвате наличностите си ра-
зумно, то не бихте имали повод за
оплаквания. Изненадите, до кол-
кото ги има, ще са в личен план.

Рак (22.06 - 23.07)
Във ваш интерес е да

се възползвате от всички възмож-
ности за изява. Ще успеете да
осъществите едно пътуване на
голямо разстояние или няколко
на по-къси, които ще променят от-
ношението ви към някои проце-
си. Професионалните контакти ще
са активни и е много вероятно да
спечелите доверието на нови парт-
ньори. Личните отношения ще са
удовлетворяващи.

Лъв (23.07 - 23.08)
Не очаквайте от околни-
те да реагират на съби-

тията с вашата енергия и бор-
беност. Старайте се да ги моти-
вирате с поощрение, а не с кри-
тики. Поддържайте отношения-
та си от всякакъв характер доб-
ронамерено и с желание за вза-
имност. Финансовото ви поло-
жение е нестабилно, редуцирай-
те разходите до обичайните и не-
избежните.

Дева (24.08 - 23.09)
Ще сте необичайно заети, но
и напредъкът ви ще е видим.
Засегнати от многото ви ан-

гажименти ще са близките, които
ще изразят недоволството си. Бих-
те могли да разширите бизнеса и
сферата си на влияние. Ако сте
търсили начин да промените ра-
ботното място ще получите доста
оферти. Повечето ще са интригу-
ващи, преценете ги старателно.

Вашият хороскоп за периода
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Повишението на температурите ще продължи и в четвъртък, като минималните в пове-
чето места вече ще са положителни: от минус 1 до 4 градуса, а дневните от 6 до 11
градуса. През деня от запад на изток за кратко ще превали дъжд, в планините – сняг.

В петък минималните температури ще останат без промяна, а дневните ще се
понижат с градус-два. Ще бъде ветровито, с умерен вятър.

Ветровито ще остане и в събота. Минималните температури ще са от около
нула до 5-6 градуса, а дневните – от 6 до 11. Отново от запад на изток за кратко
ще превали дъжд, над 800-1000 метра – сняг, но валежите ще са краткотрайни.
Ще бъде доста ветровито, със силен и временно бурен северозападен вятър.

В неделя вятърът ще отслабва и ще бъде слаб до умерен. Температурите слабо ще
се понижат, а валежи са малко вероятни. През повечето дни в столицата ще бъде по-
студено от низините, а снежната покривка ще се топи бавно.

5о

Средна температура за областта

5о
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Максималните температури през седмицата

Луната е във фаза
пълнолуние с освете-
ност на лунния диск
100%. Последна
четвърт след 9 дни на
3 февруари в 01:20:08 ч. Намира се в
зодиакален знак Лъв.

На 25 януари
Слънцето изгрява в 07:48

часа  и залязва в 17:29 часа.
Продължителността на деня
е 9 часа и 41 минути. Денят
нараства средно с две мину-
ти на ден.
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Цветя Ли?Цветя Ли?Цветя Ли?Цветя Ли?Цветя Ли?
Рубрика на Лилия Рангелова,
собственик на магазин “Цветя Ли?”,
гр. София, бул. “Гоце Делчев” № 120

Везни (24.09 - 23.10)
Ориентацията ви ще е пре-
димно към изпълнение на

професионалните задължения, а
не към уреждане на личните от-
ношения. Изненадите, обаче, ще
засегнат точно отношенията и ще
се случат на работното място.
Колега, с когото принципно се
разбирате и работите в синхрон
може да пожелае да задълбочи-
те контактите си в по-личен план.
Финансите ви ще са нестабилни.

Скорпион (24.10 - 22.11)
Събитията ще са динамич-
ни – командировки, презен-

тации, участие в публични мероп-
риятия, запознанства с интерес-
ни хора, предложения за работа
в съвместни проекти. Всичко ще
се случва толкова бързо, че на
моменти ще ви е трудно да се
ориентирате в обстановката. Про-
словутата ви интуиция ще ви под-
скаже как да си осигурите време
за размисъл.

Стрелец (23.11 - 21.12)
Непредвидените събития ще
се случват предимно на ра-

ботното място. Независимо дали сте
на ръководна или на изпълнителска
позиция, имайте готовност да се съоб-
разите с мнението на колектива. Задъ-
лженията ще са с променлив интен-
зитет. Участвайте в екипните дейно-
сти старателно. Ще има и недоразу-
мения, но е желателно да запазите
присъствие на духа.

Козирог (22.12 - 20.01)
Ще разполагате с благо-
приятни възможности за

стабилизиране на позициите и по-
добряване на материалния си ста-
тус. Умението ви да преценявате
ефекта от събитията в перспекти-
ва и да подготвяте всяка своя дей-
ност подробно ще е нещо като ус-
тойчив щит срещу неприятности-
те. Не е изключено да се наложи
да направите допълнителни раз-
ходи.

Водолей (21.01 - 19.02)
Вероятно да получите допъ-
лнителни приходи от крат-

косрочни сделки, единични про-
екти, успешни операции с недви-
жимо имущество или дарение от
роднини. Разходите ви също ще
се повишат, но средствата ще са
ви напълно достатъчни за да оси-
гурите ежедневните си необходи-
мости. Задължително използвай-
те част от тях за развлечения с
близките си.

Риби (20.02 - 20.03)
Творческият ви потенци-
ал ще е силен и въобра-

жението непрекъснато ще ви под-
сказва различни оригинални реше-
ния на текущите задачи. Бъдете
готови да ги споделите с остана-
лите членове на екипа, но си имай-
те и едно на ум, че не всички ще
получат одобрение. Независимо от
противопоставянето на колегите,
не се отказвайте от замислите си.

Съществена
промяна на този

тип време не се
очаква и за нача-

лото на следващата
седмица (последните 2-3

дни на месеца).

Цикламата е много популярно цвете, от семейство
Игликови, известно със своята красота и изящни цветове. Освен това:

Ако искате членовете на се-
мейството ви да са задружни, от-
гледайте си циклама;

 Цикламата действа успокоя-
ващо на капризните деца. Тя е като
сгряващи слънчеви лъчи, разкре-
постява и стимулира енергията на
хората;

 Цветето помага на колеб-
ливите и слабите, учи ни да от-
стояваме собственото си мне-
ние, развива способността за адаптация;

 Пробужда творческите и организационните способности на
стопаните си;

 Цикламата внася настроение и енергия в дома, гони умората. Смя-
та се, че служи за защита на семейството и дома от лоши очи. Червена
циклама в спалнята укрепва брака.

Родината на цикламата е Мала Азия, където тя се среща по хладни и
засенчени места. Съществуват около 15 разновидности. Тя е капризно
и трудно за отглеждане цвете.

В домашни условия най – често се отглежда Персийската циклама (Cyclamen
persicum), тя цъфти продължително – от края на есента до пролетта.

През летните месеци, цикламата е в период на покой. Затова е и доста
предпочитана за отглеждане у дома, тъй като омайва с красивите си
ароматни цветове най – вече през зимата.

Когато купувате циклама гледайте стъблата да стоят изправени и да
има множество пъпки под листата. Въпросът е как да я отгледаме, за да
ни радва дълго.

Предлагаме ви някои изпитани решения:
• Цикламата обича хладно и светло място с добра циркулация на

въздуха, но без течение. Най – добре се чувства на източен или северен
прозорец. Оптималната температура е 12 – 15 градуса дневна и около 10
градуса – нощна. Ако не осигурите необходимата хладна среда, листата
на цикламата ще пожълтеят и цъфтежът й може да бъде по – кратък.
Цветето трудно би оцеляло при температура над 20 градуса. През лятото
може да се държи на плътна сянка в градината.

• Най – подходящата почвена смес е: листовка, торф, хумус и пясък в
съотношение 3:1:1:1. От октомври до април подхранвайте цикламата с
течен тор с ниско съдържание на азот на всеки 2 – 3 седмици. От май до
септември, когато цветето е в период на покой, не бива да се наторява.

• Цикламата е доста капризна по отношение на поливането. Трябва
винаги да се полива само отдолу в саксията. Използвайте преварена вода.
По време на цъфтеж количеството вода, от което има нужда се увеличава,
поливайте по малко няколко пъти на ден. Внимавайте да не преполеете,
защото това може да доведе до загниване. Растението обича висока
въздушна влажност, добре е в близост до него да има съд, пълен с вода.

• Когато цветето спре да цъфти, спрете торенето, намалете поливането
и дръжте саксията на хладно. Поливайте по малко в подложката колкото
да не пресъхне съвсем.

• Когато листата изсъхнат пресадете растението в по – голяма саксия,
ако старата е умаляла, това се случва обикновено на около 2 години.
Осигурете добър дренаж на съда.

Ето някои от възможните проблеми, с които може да се сблъскате
при отглеждането на цикламата.

- Пожълтяване на листата: това може да дължи на висока температура
или ярко слънце в помещението, също както и на прекалено сух въздух.

- Цветовете и листата гният: най – вероятната причина е преполиване.
- Кратък цъфтеж: причините може да са много, сред тях са: прекалено

висока температура в помещението, сух въздух.
- Деформирани листа: Най – вероятно се дължат на цикламови акари

или листни въшки. Използвайте инсектициден разтвор.
При правилни грижи цикламата може да живее 20 - 25 години.

Да прогоним умората сДа прогоним умората сДа прогоним умората сДа прогоним умората сДа прогоним умората с

Циклама

ОВОЩАРСТВО
През февруари трябва да продължат растителнозащитните мероприятия,

започнати през януари. Резитбата, която започва с ябълката и крушата, като
най-студоустойчиви, сега продължава при черешата, вишната, прасковата и
кайсията. Тъй като раните, които се нанасят, зарастват по трудно в студеното
време, то има опасност от измръзване. Отрезите се замазват с блажна боя за
предпазване от заразяване с болести и неприятели. Резитбата трябва да
приключи до набъбване на пъпките. При малината, къпината и касиса, които се
отглеждат на по високите места се провежда резитба за премахване на
старите, слабите, недоразвитите и болните издънки (клонки). Това е най-добре
да започне да се извършва към средата на месеца и може да продължи и през
месец март. В някои райони на страната след преминаване на зимните студо-
ве се провежда зимно пръскане (обикновено второ по ред такова) срещу
зимуващите стадии на редица вредители по овощните култури. То е полезно
особено за по-старите дървета, където има натрупване на зараза от някои от
икономически важните вредители, като щитоносни въшки, овощни акари и др.
При семковите видове зимното пръскане е насочено преди всичко срещу
зимните яйца на червения овощен акар, листните въшки, крушовата бълха и
др. При костилковите и особено при прасковата е необходимо да се извърши
пръскане: - 2% бордолезов разтвор; - 0.3% Тирам; - 0.3% Фунгуран; - 0.3%
Шампион. Към последните три препарата може да се добави и РЗ масла за
унищожаване на зимуващите форми на някои неприятели. Такива масла
могат да бъдат: - 2-3% Пара замер; - 3% Акарзин. Зимните пръскания са най-
ефективни, когато се извършват непосредствено преди набъбване на пъпките
до фаза „зелен конус”. При отделни овощни култури този период започва през
средата но февруари и продължава до началото на март.              (Следва)

Национална служба за съвети в земеделието

В градината през февруариВ градината през февруариВ градината през февруариВ градината през февруариВ градината през февруари

Семките на лимона са
истинско съкровище

Лимонът е полезен, но не бива да се пренебрегват и ползите от негови-
те семки. Известно е, че лимонът може да бъде изключително полезен
за здравето ни, най-вече поради факта, че е богат на витамин С, но
знаете ли, че неговите семки му също са отличен източник на полезни
вещества?, съобщи телевизия N1.

Можете да консумирате лимонови семки, като първо ги смелите,
след това ги смесите с вода, сварите течността и я изпиете. Пастата от
лимонови семки може да се използва и като добавка към различни
ястия. Имайте предвид, че не е добре да приемате повече от три до пет
семки наведнъж. Ако не ги смелите преди ядене, те няма да ви навре-
дят, но най-вероятно няма да бъдат усвоени.

Най-важните положителни ефекти, които редовната консумация на
семки може да донесе, са следните:

Защита срещу оксидативен стрес. В семките откриваме много ви-
тамин С, който е един от прехвалените антиоксиданти (100 г лимонова
кора съдържа около 47 мг витамин С).

Те са и добър източник на лимоноиди и флавоноиди. Консумирайки
лимонови семки, можете да осигурите на организма си важни антиок-
сиданти, които ще неутрализират негативното въздействие на свободни-
те радикали. Това ще намали риска от оксидативен стрес, а оттам и от
сърдечносъдови заболявания, диабет тип 2 и други болести.

Аналгетичен ефект. Възможно е да се направи качествено масло от

лимонови семки, което е един от големите природни аналгетици.
Твърди се, че маслото от лимонови семки има положителен ефект

върху частите на мозъка, свързани с възприемането на болката, което
осигурява аналгетичен ефект.

Стимулиране на образуването на колаген. Един от основните ви-
новници за ускореното стареене на кожата е забавянето на производ-
ството на колаген. Колагенът е изключително важен структурен проте-
ин, който отговаря за еластичността и издръжливостта на кожата. Един
от най-добрите начини да забавите стареенето на кожата е да увеличите
приема на витамин С. Той е не само отличен антиоксидант, който пред-
пазва кожата от UV лъчите и други негативни ефекти, отговорни за
ускореното стареене на кожата, но витамин С е важен и за създаването
на самия колаген.

Помага в борбата с инфекциите. Екстрактът от лимонови семки
може да бъде полезен за превенция и по-бърз контрол на различни
инфекции, включително гъбичните.

Установено е например, че веществата в лимоновата кора могат да
намалят риска от свръхрастеж на кандида - добре позната гъбичка,
която може да причини сериозни щети, ако се разрасне.

Подобрява паметта и концентрацията. Чувствате ли, че напос-
ледък паметта ви не е най-добрата? Може би забелязвате, че ви е доста
трудно да се съсредоточите?

При тези симптоми, от една страна, е логично първо да изключите по-
сериозни проблеми. Ако се окаже, че няма нищо по-сериозно (напри-
мер ранни признаци на болестта на Алцхаймер), тогава има естествени
средства, които могат да помогнат на работата на мозъка ви. Сред тях
е маслото от лимонови семки, което може да бъде много полезно за
паметта и концентрацията и за което се твърди, че помага за подобрява-
не на настроението, тъй като е установено, че има положителен ефект
върху допаминовите и серотониновите рецептори.
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“ПАЗАРИ СЕВЕР” ЕАД
Разполагаме със свободни търговски маси в “Младост”, “Надежда”, “Овча купел”, “Подуяне”

За контакт: “Пазари Север” ЕАД; Централен офис: гр. София, ж.к. “Суха река”, бл. 18;
Тел. (02) 945 01 43; e-mail: office@pazarisever.bg; www. pazarisever.bg

“ПАЗАРИ ВЪЗРАЖДАНЕ” ЕАД

За контакти: “Пазари Възраждане” ЕАД
Централен офис: гр. София, бул. “Цар Самуил” 90 Б

Тел.: (02) 983 21 84
e-mail: office@pazari-vazrajdane.com;     сайт: www.pazari-vazrajdane.com

Предлага свободни маси за търговия с плодове и зеленчуци
и промишлени стоки на Женски пазар и пазар “Димитър Петков”

“ЦЕНТЪР ЗА ГРАДСКА МОБИЛНОСТ” ЕАД

Адрес: София, бул. “Княгиня Мария Луиза” №84
Факс: 02/831 90 71

e-mail: office@sofiatraffic.bg;
web: www.sofiatraffic.bg/bg

“Информационен център за градска мобилност” –
телефон за информация: 0700 13 233

“ПАЗАРИ ИЗТОК” ЕАД
Предлага свободни търговски маси за серийна търговия с плодове,

зеленчуци и промишлени стоки. Както и павилиони за търговска дейност,  на следните търговски
площадки: Пазар “Ситняково”, “Слатина”, “Римска стена”, “Сребърна”, пред “Блок 58”, “Подход към ТУ”,

“Вихрен”, “Павлово”, “Симеоново”, „Драгалевци”, “Бъкстон”, “Париж”;
За контакт: “Пазари Изток” ЕАД; Централен офис: гр. София, ул. “Сирак Скитник” №9;

тел. 02 870 50 54; GSM: 0885 871 681; факс. 02 870 50 54.
Web: www.pazariiztok.com; e-mail: office@pazariiztok.com

“ПАЗАРИ ЗАПАД” ЕАД
Предлагаме свободни търговски маси и павилиони за търговия на плодове, зеленчуци и

всякакъв вид стоки на Пазари „Люлин”, Пазар „Красна Поляна”, Пазар „Щросмайер”, Пазар
„Лозенец”. Също така отдаваме свободни паркоместа и терен за събития на Национален
стадион „Васил Левски” с осигурена денонощна охрана и свободен терен за изложения,

фестивали и артистична дейност на територията на Книжен пазар „Славейков”.
За контакти: “Пазари Запад” ЕАД, Адрес: жк. “Иван Вазов”, ул. “Петко Каравелов” №5, ет. 2;

Тел: 02/49 49 888; Мобилен: 0888 970 580;
е-mail: office@pazari-zapad.bg; Web: pazarizapad@gmail.com

Н2О

Райони - инфо
Район Красно село

бул. “Цар Борис III” 124, п.к. 1612,
факс 02 895 1172, e-mail: office@krasnoselo.net

web адрес: www.krasnoselo.net
Кмет Цвета Николаева

Прием (кмет и зам.-кметове) – петък 9:00 – 12:00 ч.,
с предварително записване  на тел. 02 895 11 02,

Прием (секретар на района и главен архитект)
- сряда от 9:00 до 12:00 часа.

Район Слатина
бул. “Шипченски проход” № 67, п.к. 1574

Факс: 02 870 1173; e-mail: info@so-slatina.org
web адрес: www.so-slatina.org

Кмет Георги Илиев, тел. 02 870 5532;
Прием - петък 9:00-12:00 ч.,

с предварително записване в понеделник

Район Илинден
ул. “Билянини извори” № 10, вх. Б, п.к. 1345,

факс: 02 439 73 61, e-mail: info@ilinden.bg,
web адрес: www.ilinden.bg

Кмет Емил Бранчевски, тел. 02 439 73 33
Приемно време: понеделник – от 13:00 до 16:00 ч.

Район Младост
бул. “Свето Преображение” № 1, п.к. 1712,
номератор: 029746230, факс: 028772038,

e-mail: i.kukurin@mladost.bg, web адрес: https://mladost.bg
Кмет Ивайло Кукурин, тел. 028772011; 028772038,

вътр. 155
Приемно време: сряда от 10:00 до 12:00 ч.

Район Възраждане
бул. “Ал. Стамболийски” № 62, п.к. 1303,

факс: 02 987 07 94, email: info@so-vazrajdane.bg,
web адрес: www.so-vazrajdane.bg

Кмет Станислав Илиев,
s.iliev@so-vazrajdane.bg

Приемно време: четвъртък 14.00 - 16.00 ч.
след предварително записване на тел. 029814364

Район Панчарево
ул. “Самоковско шосе” №230, п.к. 1137

е-mail: info@pancharevo.org
web адрес: www.pancharevo.org

Кмет Евгения Алексиева, Тел. 02 9921 506
Прием на кмета: понеделник 13:00 – 16:00 часа
Прием на зам.-кметовете и гл. архитект: сряда 9:00

– 12:00 ч., след предварително записване на http://
www.pancharevo.org, раздел „Приемно време”

Район Искър
Адрес: бул. “Кръстю Пастухов” № 18, п.к. 1592

web адрес: http://www.raioniskar.bg
кмет Ясен Русев, телефон 029791360, 029791303,

факс 028722062; e-mail:  info@raioniskar.bg
Прием: Сряда между 10:00 - 12:30 часа

(след предварително записване на тел.: 979 13 66)

Район Красна поляна
Адрес: бул. “Освобождение” № 25, п.к.1330,

факс: 028284883; e-mail: toa_krpoliana@mail.bg,
web адрес: www.krasnapoliana.com

Кмет Димитър Петров,
тел. 029201777, 029041204, 029041205

Приемно време за кварталите: “Разсадника” и “Ташкови ливади”:
1-ви четвъртък на месеца; “Илинден” и “Западен парк”: 2-ри вторник
на месеца; “Красна поляна” II и III част: 3-ти вторник на месеца; “Крас-
на поляна” I част: 4-ти вторник на месеца; от 10:00 до 12:00 ч.

Район Нови Искър
гр. Нови Искър, ул. “Искърско дефиле” № 123, п.к. 1280,
номератор: 029917230, 029917278; факс: 029917623
e-mail: info@novi-iskar.bg, web адрес: www.novi-iskar.bg

кмет Владислав Владимиров,
Пряк телефон 029361114, 029041060

Прием - сряда 09.00 - 12.00 ч.

Район Надежда
жк “Надежда” 2, ул. “Осми март” № 6, п.к. 1220,

факс: 028376465, email: info@so-nadejda.com,
web адрес: www.so-nadejda.com

Кмет инж. Димитър Димов,
Прием - понеделник 13.30 - 16.00 ч., с предв. записване

Район Кремиковци
Адрес: кв. Ботунец, ПК 1870

Кмет Лилия Донкова
Телефон: 0882 274 713

Дежурни район Кремиковци: 0889 855 323;
Деловодство: 0884 104 011

e-mail: sokre@abv.bg; web: www.kremikovci.org/

Район Връбница
Адрес: бул. “Хан Кубрат”, бл. 328, вх. Б, п.к. 1229,

факс: 029346661, email: info@vrabnitsa.bg,
web адрес: http://www.vrabnitsa.bg

кмет Румен Костадинов,
тел. 029041083, 24957710

Прием: сряда от 10:30 до 12:30 ч., с предварително
записване на 02/495 77 10

Район Студентски
Адрес: Студентски град, бл. 5, п.к. 1700

тел. 02/868 3124       e-mail: rajon@studentski-so.org
web адрес: http://www.studentski.bg

Кмет Петко Горанов
Прием - сряда, от 14:00 до 17:00 ч. онлайн през
Майкрософт тиймс. Записването се извършва на сайта.

Район Сердика
Адрес: бул. “Княгиня Мария Луиза” №88, ПК 1202

Кмет Момчил Даскалов
Приемно време: сряда от 9:00 до 12:00 ч.

Телефон:  (02) 832 50 65
е-mail: m.daskalov@serdika.egov.bg;

serdika.ekip@serdika.egov.bg
 web: www.serdika.egov.bg

Район Витоша
Адрес: кв. Павлово, ул.”Слънце”№ 2, п.к. 1618

Кмет арх. Зарко Клинков
Приемно време: четвъртък, от 14:30 до 16:30 ч.,

с предварително записване на телефон 02 855 21 44,
всеки понеделник до 12:00 ч.

e-mail: vitosha@raionvitosha.eu; web:
www.raionvitosha.eu

“СОФИЙСКА ВОДА” ПУСКА СИСТЕМА ЗА ПРИОРИТЕТНО
ОБСЛУЖВАНЕ НА ХОРА В НЕРАВНОСТОЙНО ПОЛОЖЕНИЕ

Всички центрове за обслужване на клиенти на
„Софийска вода” вече са снабдени с бутон за
хора в неравностойно положение. С натискане-
то му, клиентите на дружеството с различни зат-
руднения се обозначават в системата за управ-
ление на опашки и получават номер, който им
дава предимство. Издадените посредством бу-
тона номера се обслужват приоритетно.

Бутонът е обозначен с надпис, както на българс-
ки език, така и на брайлова азбука за незрящи и е
разположен на адекватна за клиенти с двигателни

проблеми височина.
Въвеждането на систе-

ма за приоритетно об-
служване на хора в не-
равностойно положение
е поредна стъпка в уси-
лията на „Софийска
вода”, част от Веолия, да
бъде достъпна и на раз-
положение на всички
свои клиенти.

Район Студентски. Традиционната изнесена приемна на рай-
онния кмет Петко Горанов е с нов месечен график от началото
на годината:

- Първи четвъртък – метростанция „Мусагеница”;
- Втори четвъртък – метростанция „Г. М. Димитров”;
- Трети четвъртък – пред арката на НСА „Васил Левски”;
- Четвърти четвъртък – кв. „Витоша ВЕЦ-Симеоново”, до дет-

ската площадка на ул. „проф. Христо Вакарелски”
- Ако има пети четвъртък от месеца – метростанция „Мусагеница”
Изнесената приемна на кмета се провежда всеки четвъртък от

18 до 19 часа. В рамките на този час всеки има възможност да
поговори с него и да зададе всички въпроси относно района.

Всеки четвъртък преди провеждането й обявление се качва в
страницата на кмета във фейсбук. Срещите се провеждат извън
работното време на районната общинска администрация и извън
официалното приемно време на кмета.

Движение
Организация на движението за изграждане на

канализационна мрежа на кв. “Драгалевци”
От 23.01.2024 г. е въведена временна организация

на движение с цел осигуряване на достъп до ОДЗ №
160 в кв. “Драгалевци”. Въведено е еднопосочно дви-
жение по ул. „Лагадина” от ул. „Горска поляна” към
ул. „Елин Пелин” и на ул. „Елин Пелин” от ул. „Лагади-
на” към ул. „Панайот Пипков”.

Ул. „Лагадина” в участъка между ул. „Елин Пелин”
и ул. „Захари Зограф” става тупикова.

Въведено е еднопосочно движение по ул. „Деян
Горинов” в участъка от ул. „Карнобатски проход” към
ул. „Маестро Атанасов” и по ул. „Маестро Атанасов”

от ул. „Деян Горинов” към ул. „Папрат”.
Въведено е еднопосочно движение по ул. „Бела Дона”

от ул. „Папрат” към ул. „Глухарче” и по ул. „Глухарче”
от ул. „Бела Дона” към ул. „Карнобатски проход”.

• • •
Спирки “по желание” на автобусна линия № 66
От 20.01.2024 г. по маршрута на автобусна линия

№ 66 в планината Витоша са разкрити 4 двупосочни
спирки „по желание”.

Те са в участъка между двупосочната спирка с
кодове 2698 и 2699 „Заслон бай Кръстьо” и код 2704
„хотел Морени”, съответно: „Разклона за Витошко
лале”; „Витошко лале”; „Романски лифт”; „Х-л Про-
стор”.

Спирките не са включени в разписанието на авто-
бусна линия № 66, но са сигнализирани със спиркоу-
казатели и пътни знаци.

Актуално
Детето ви е между 10 и 14 години и ученичес-

ката му карта изтича след началото на март?
След 1 февру-

ари носите кар-
тата в наш обект.
Връщаме ви па-
рите за остава-
щите месеци. И
веднага получа-
вате нова без-
платна карта за
детето.

Ако пазите ка-
совата бележка, носете я, ще помогнете на касиера.

Важно! Сумата, която ще ви върнем, се изчисля-
ва от датата, в която ни донесете старата карта.

Пример 1: Картата е заредена до 1 юли, донасяте
картата на 1 февруари – ние ви връщаме сума за
периода от 1 февруари до 1 юли.

Пример 2: Картата е заредена до 1 юли, донасяте
картата на 20 февруари, ние ви връщаме сума за
периода от 20 февруари до 1 юли.

ЦЕНТЪР ЗА ГРАДСКА МОБИЛНОСТ

ИЗНЕСЕНА ПРИЕМНА НА КМЕТ С НОВ ГРАФИК

Срещи

Децата до 7 години
продължават да пътуват,
както досега! С безплатна
хартиена карта и допълните-
лен електронен носител, с
който да влизат в метрото.
Можете да я вземете от
обектите на ЦГМ на пл.
„Възраждане” 1 и бул. „Кн.
Мария Луиза” 86. Трябва да
покажете:

- копие от акта за раждане
на детето (може и снимка от
телефон);

- документ за адресната ви
регистрация в София: лична
карта с постоянен или насто-
ящ адрес в Столичната об-
щина или удостоверение от
районната администрация за
настоящ адрес.
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ЧРД и ЧИД!

Текст с магическа сила вдъхва енергия и успокояваТекст с магическа сила вдъхва енергия и успокояваТекст с магическа сила вдъхва енергия и успокояваТекст с магическа сила вдъхва енергия и успокояваТекст с магическа сила вдъхва енергия и успокоява

Софийската тема на
аген/т/ция “Тенев”

Софийската тема на
аген/т/ция “Тенев”

ЕПИЦЕНТЪРЕПИЦЕНТЪРЕПИЦЕНТЪРЕПИЦЕНТЪРЕПИЦЕНТЪРЕПИЦЕНТЪРЕПИЦЕНТЪРЕПИЦЕНТЪРЕПИЦЕНТЪРЕПИЦЕНТЪР

Мисъл на деня:
“Festa lente” (“Бързай бавно”)
Цезар Август, римски император (63 г. Пр. Хр. – 14 После Него).

Виц на седмицата
Студенти по филология получили за задача да напишат кратка фраза,

в която има религия, секс и тайна. Отлична оценка получила студентка,
която написала: “О, Господи, бременна съм, а дори не знам от кого!”

Фотограф: Надежда КОРЧЕВА
www.Tenevagency.com
http://tenevagency.com/blog/
https://www.bgvestnik.co.uk

Свет/СК/овъртежСвет/СК/овъртежСвет/СК/овъртежСвет/СК/овъртежСвет/СК/овъртеж

Днес, 25 януари, рожденици са

Трайко Младенов – кмет на об-
щина Костинброд, и Рангел
Марков – кмет на район Банкя.

Също днес именни дни праз-

нуват Григор Даулов – кмет на
община Чавдар и Григор Гри-
горов – кмет на с. Казичене.

В сряда, 31
януари, 55 ла-
зарника из-
пълва Христо
Йорданов, из-
дател на в. “Со-
фийски вест-
ник” и мениджър на видеоплат-
формата YouSofia TV.

На здраве да спори и наздра-
ве до зори!

• Мини спокой-
но през шума и
з а б ъ р з а н и т е
тълпи и си спом-

ни какъв покой носи тишината.
• Поддържай добри отношения с хората, но

без да прекланяш глава.
• Отстоявай своята истина спокойно и ясно,

но се вслушай и в думите на другите, дори да
са глупави и невежи, защото те също има как-
во да кажат.

• Избягвай гръмогласните и агресивните, за-
щото те дразнят духа.

• Ако се сравняваш с другите, можеш да
станеш суетен или безмилостен, защото вина-
ги ще се намерят по-големи и по-малки от теб.

• Радвай се на постиженията и на плановете си.

Този текст се нарича „Дезидерата” – от латински – „Желано, необходимо”. Мнозина смятат, че датира от 1692 г. и е
намерен в старата църква „Свети Пол” в Балтимор, Мериленд и създателят на тази прекрасна ода за хармония, щастие
и любов е неизвестен... Всъщност автор е американският поет Макс Ерман през 1927 г., но текстът на поемата носи
красива древна мистика.

„Дезидерата” дава задълбочени отговори на много духовни въпроси, но предизвиква и нови. В трийсетина реда е
обяснен най-простичко смисълът на живота. Текстът се използва в някои терапевтични общности, тъй като е зареден с
оптимизъм и мъдрост, успокоява и вдъхва енергия за развитие и справяне с проблемите. Създава желание да живеем
балансирано. И да сме щастливи! Опитайте въздействието:

• Интересувай се от кариерата си, колкото и
скромна да е тя, това е истинско богатство, като
се имат предвид превратностите на съдбата.

• Бъди предпазлив в работата си, защото
светът е пълен с измамници.

• Но нека това не затваря очите ти за добро-
детелта, много са хората, които се борят в име-
то на по-висши идеали и затова в живота си
непрекъснато срещаме герои.

• Бъди верен на себе си и преди всичко не
показвай престорена любов. Не бъди циничен по
отношение на любовта, защото сред цялата пус-
тош и разочарование тя е вечна като тревата.

• Попитай мъдростта на годините и без болка
се прости с младостта.

• Подхранвай силата на духа си, за да те пази
при внезапно нещастие.

• Но не унивай от въображаеми трудности. Мно-
го от страховете ни се раждат от умора и самота.

• Спазвай благоразумна дисциплина и бъди
снизходителен към себе си.

• Ти си дете на Вселената, както дърветата и
звездите и имаш право да бъдеш тук.

• И независимо дали го разбираш, знай, че
Вселената следва своя правилен път.

• Ето защо бъди в хармония с Бога, незави-
симо как изглежда той в представите ти.

• Въпреки всички усилия и стремежи, родени
в шумния водовъртеж на живота, бъди в мир с
душата си.

• С цялата си суета, с всичките си трудности
и разбити мечти, светът е все пак чудесен.

• Бъди внимателен. Опитай се да бъдеш
щастлив!

Карамански-младши и гаджето му вече са ресторантьори...
Синът на Нели Атанасова и Иво Карамански и сърдечната му избрани-

ца Антоанет Пепе станаха ресторантьори.
Информация на ухо: една от най-обсъжданите светски двойки от-

вори собствен ресторант в София с азиатска кухня. Инфлуенсърка-
та Антоанет Пепе, която е майка на две момиченца и едно момче,
пое маркетинга на изискания локал. Азия присъства осезателно в
кухнята на заведението, което предлага домашен хляб с квас и мека
коричка, домашен карамелен сос, рибни глезотии, покебол с домашна
марината, японски палачинки… Малко преди Коледа Антоанет посе-
ти Австрия с децата си, където практикуваха любимото си хоби –
сноуборда .

Бунт в мрежата срещу вездесъщата дългобедра
омайница Натали Трифонова…

Напористата сърцебийница
Натали Трифонова се появя-
ва на екран във всевъзможни
предавания, при все че основ-
ната й роля в медията е на си-
ноптичка. Вместо да се фоку-
сира в прогнозата за времето
обаче, дългокраката блондин-
ка залага на провокативната
си визия за откровен карие-
ризъм.

Информация на
ухо: освен че за-
почна да прави опи-
ти за неадекватен
коментар по теж-
ки политически
въпроси, Натали
ще се появи и в
още една продук-
ция на медията -
“Денсинг старс”, където дългите й крака ще влязат най-сетне в упот-
реба, май?!... Някои вероятно все още си спомнят, че на 19 години
блондинката участва в конкурса “Танцувай с мен”, организиран от
Слави Трифонов.

Евгени Минчев откри дебютна изложба във фоайето на “Театро отсам канала”.
“Изложбата се казва “Двулицие” – като две лица”, уточни авторът на експозицията. В нея показва 25 платна.
Информация на ухо: сред твор-

бите са “Душата на Ванга”…
“Сънят на Джакомети”, “Стоун-

хендж и цветя”, “Стъпкана не-
жност”, “Обладаване”… 225 души
бяха посетителите на изложба-
та. Седем продадените картини в
първия ден. Сред гостите видях-
ме: Катерина Евро, Кристина Ди-
митрова, Искрен Пецов, Силвия
Кацарова, Дивна, Ники Кънчев,
Райко Кирилов, бизнесдамата на
2023 г. Валентина Узунова, посла-
ник Петър Андонов, а известният салонен пианист Томислав Вичев из-
пълни на рояла няколко музикални пиеси на прохождащия художник. Евгени
Минчев започва да рисува, след като неговият английски приятел оставя в апартамента му няколко недовършени платна и бои…

Евгени Константинов Минчев е пиар експерт, бизнесмен, поет, певец, писател. Роден е през 1963 година в гр. Златица. Автор е на книги
и текстове на песни. Организира светски събития, като “Мис лято”, “Бизнес дама на годината”, “Бал на топмоделите”, Бал на мартеницата
в Лондон и др.

Елиана МИТОВА
Талантлив артист, споходен

от неудачи, сякаш губи жела-
ние за живот. Но чувството за
хумор се оказва по-силно от
отчаянието! Обладан от пори-
ва да превърне пороците в доб-
родетели, актьорът открива
място без забрани за удовол-
ствията! Това е сюжетът на
моноспектакъла “Клуб на по-

Александър Валериев блести в “Клуб на пороците”
роците” от Николай Гундеров,
чиято премиера мина с успех
преди броени дни в Сатиричния
театър. Сценографията е на
Мартина Варийска, музикално-
то оформление – на Мартин
Каров. Драматург е Михаил
Тазев, помощник-режисьори
Яна Каменова и Живка Баде-
ва. Александър Валериев вли-
за с хъс и темперамент в обра-

за на актьора. Заживял с тек-
ста, той тълкува несгодите на
професията без жлъч, с добро-
та. Пластичен, с ясна дикция и
с певчески талант, за който
биха му завидели немалко
оперни певци! Ябълката в ръце-
те му се превръща в атрибут,
пораждащ смях и сълзи.

Александър Валериев е роден
в Бургас, където завършва не-

мска езикова гимназия, а пос-
ле НАТФИЗ “Кръстьо Сара-
фов” в класа на проф. Жени Па-
шова. В момента участва в ня-
колко постановки на Сатирич-
ния театър.

На премиерата Александър
Валериев получи много цветя
от приятели и почитатели. Ак-
тьорът изведе на сцената ре-
жисьора Гундеров и благодари
на всички, ангажирани в спек-
такъла.

„Клуб на пороците” е отличен с
наградата “Алеко Константинов”
на Сатиричния театър за 2022 г.

Елиана МИТОВА
„Концерти за бебоци” – една

от най-успешните инициативи
на Софийската опера, навърши

Концертите за бебоци навършиха 10 години
10 години. На 18 януари 2014-
та бе даден старт на изключи-
телно полезно начинание – при-
общаване на най-малките към

класическата музика. Досега
са реализирани 632 представ-
ления, посетени от над 50 000
бебета с техните майки и тат-
ковци. Бабите и дядовците не
стоят настрана – много често
те водят внуците в театъра.

Идеята на акад. Пламен Кар-
талов даде добри плодове. С
концертите за бебоци Софийс-
ката опера отглежда собстве-
ната си млада публика. Фон-
дация “Искам бебе” е съмиш-
леник в тази чудесна инициа-

тива.  Режисьорът  Юлия
Кръстева оформя и подрежда
програмите за концертите.

„Концерти за бебоци” често
напускат територията на опе-
рата. От три години насам те
присъстват на фестивала “Опе-
ра в парка” през юни и юли в
двора на Военната академия.

Анна Вутова, Калин Душков,
Георги Джанов, Рада Тотева,
Александра Носикова, Цвети-
ана Костова, Елена Кожушко-
ва, Мария Носикова са посто-
янни участници в концертите.

Програмата на Концертите
включва познати мелодии, редом
с арии и дуети от опери. Звучат
творби на Шуберт, Шуман, Мен-
делсон, Росини, Брамс, Моцарт,
Александър Владигеров, Георги
Костов, Александър Райчев.

Децата общуват свободно със
своите любими артисти, а мал-
ко по-големите – играят и пеят
заедно с тях.


